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Carta de la editora

Arantza Sarasola

kx ya (radicion que el ejemplar de marzo de
Woman Madame Figaro seleccione las tendencias que
mostraron las pasarelas meses antes. Las marcas de
lujo dotan a estas presentaciones, desde hace tiempo,
de un halo de espectacularidad (fashion shows).

Los destiles mas sobrios han coexistido con otros
que quedan para la posteridad por generar historias.
El Chanel de Karl Lagerfeld cre6 escuela. En 1990, el
kaiser de la moda escogio la plaza de toros de Las
Ventas, en Madrid, para mostrar su coleccion con la
presencia estelar de una de sus musas, Claudia Schiffer.
Aunque viajaba por otros rincones del mundo para
exhibir sus creaciones, la sede habitual para el prét-
a-porter y la alta costura de Chanel era el Grand Pa-
lais de Paris, que en diferentes ediciones llego a alber-
gar una playa, un cohete que llego a elevarse unos
metros y hasta un supermercado en el que todos los
productos lucian el logotipo de la casa. Al final de
aquel desfile, se rogo sin éxito por megafonia que los
invitados no se llevaran souvenirs de recuerdo.

Otro de los disenadores cuyos desfiles han gene-
rado mayor expectacion en Paris es el estadounidense
Marc Jacobs que, en su etapa al frente de Louis Vuit-
ton, causaba sensacion y no solo por sus interesantes
propuestas sartoriales. Una vez monto un tiovivo en

Duyos reuniod sobre la

pasarela de la Mercedes Benz

'ashion Week Madrid a

grandes modelos espanolas

para celebrar el 20
aniversario de su firma.

el que giraban las modelos y, en otra ocasion, una es-
calera mecanica por la que iban descendiendo.

Entre los artistas que han dejado en la retina
fashion parades memorables destacan también los ita-
lianos Domenico Dolce y Stefano Gabbana. En 2017
sorprendieron al mundo con un desfile de modelos que
reflejo con brillantez la diversidad de razas, tallas y
edades, y en 2022 crearon una coleccion basada exclu-
sivamente en el estilo de las mediaticas Kardashian,
con la mas famosa del clan, Kim, saliendo a saludar
junto a los italianos que fundaron Dolce & Gabbana.

Una celebridad de talla internacional es siempre
garantia de repercusion. El cantante britanico Robbie
Williams regalo una vez una actuacion inolvidable en
el hangar de un aeropuerto milanés a los privilegiados
asistentes a un show de Emporio Armani. Y otra vez,
en 2019, fue Jennifer Lopez quien cerro por sorpresa
un desfile de Versace con el legendario y escotado di-
seno verde que ella misma habia popularizado dos
décadas antes en los premios Grammy.

La ensena de Donatella también acaparo los flashes
cuando despidio sus propuestas con las supermodelos
Claudia Schiffer, Cindy Crawford, Carla Bruni, He-
lena Christensen y Naomi Campbell en un sentido
homenaje a su hermano Gianni Versace, veinte afnos
después de su asesinato. Las modelos espanolas tam-
bién brillan sobre las pasarelas y consciente de ello
Duyos reunio, para celebrar el 20 aniversario de su
marca en la Mercedes-Benz Fashion Week Madrid, a
musas patrias como Nieves Alvarez, Laura Sinchez,
Judit Masco, Verénica Blume, Vanesa Lorenzo, He-
lena Barquilla, Marina Pérez, Cristina Piaget, Almu-
dena Fernandez o Madeleine Hjort.

Muchos destiles se han convertido en un auténtico
espectaculo de luz y de sonido que despierta emociones
y que, a menudo, conquista nuestros cinco sentidos.

FOTO INMA ALCARIO RODRIGUEZ.
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Sofia: SUPERNORMAL

4 ) "mo . ;7 . ~ .. : -
Priscilla” es una de las peliculas del ano, también a nivel esté-
tico. Nada nuevo bajo el sol. Su directora, Sotia Coppola, nos ha regalado en su
filmografia imagenes poderosas y estilismos que hacen correr rios de tinta, desde
la barroca Maria Antonieta hasta los de uno de sus titulos mas infravalorados,
The Bling Ring. Es cierto que la propia Sofia es un icono de estilo (por usar un
adjetivo ultimamente inevitable en el planeta fashion) silencioso. Discreta y con
olfato para las tendencias. La vi por primera vez en persona en la presentacion en
Madrid de Kill Bill 2 acompanando a su por entonces pareja, el también director
de cine Quentin Tarantino. Paseaba por los pasillos de un hotel de la capital y me
sorprendio el allure que destilaba. Después he tenido la oportunidad de observar-
la en el front row de varios desfiles de Chanel, firma con la que colabora a nivel
artistico. Ya antes habia estado cerca de Louis Vuitton, en la época en la que su
intimo amigo Marc Jacobs ejercia como director creativo; incluso protagonizo una
campana junto a su insigne padre, Francis Ford, y diseno un bolso para la ensena,
el SC Bag. También firmo spots para casas de la talla de Dior o un tashion film
para Cartier. Su reciente colaboracion diseniando una capsula para la ensena es-
cocesa especializada en cachemir Barrie destila ese effortless chic marca de la
casa, que defiende desde que despacho su opera prima, Las virgenes suicidas, con
su corte long bob, sus inseparables bailarinas o Adidas Gazelle, y las socorridas
camisetas de rayas. El normcore con un twist ha vuelto, y Sofia es la reina.

FOTO ALEX RIVERA.

MAYKA SANCHEZ PASTOR
DIRECTORA
@MAYKAWOMAN

EDITOR'S CHOICE

Un tratamiento, una lectura y tres piezas eternas para empezar con alegria y rodeados de belleza la nueva temporada.

Suspense Kitten Heel
Padre de la novela Femenino y
detectivesca, Wilkie o el sensato, el tacon de

Collins firmdo esta
joya, "La piedra

lunar" (Alba). El
bicentenario del

novelista es una Slingback |'adior

buena ocasion para bordado, de la
descubrirla. maison Dior.

la temporada es
bajito y chic.
Adoro, nunca
mejor dicho, el

Belle Epoque SRR, Pastel
Belleza y salud = Pyt

Elrosa y el azul
bebé reinan en la
temporada. Elijo

este blazer
impecable de
Mirto, una de las
piezas estrellas de
su preciosa
coleccion de
primavera.

evoluciona su
preciosa coleccion

de joyeria que

bebe del cine vy el
arte a Belle

Epoque Reel,
inspirandose en el
dinamismo digital.

Guerlain se alia con la japonesa S.Heart.S,
especialista en utensilios de pelugqueria, y
lanza este cepillo de tratamiento para
cabello y cuero cabelludo para favorecer la
vitalidad de la raiz y sublimar el brillo en
un solo cepillado.

18 W
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CROM ’\“(O del azul.
34 FSPIRITU LIBRE en la alta

joyeria. Creatividad sin limites.

3 6 Cambio de guardia. Una

nueva hornada de DISENADORES

salta a escena.

-1'() TALENTO. Vuelve lo preppy

de la mano de Ritavon.

-]fz BELLEZA para potenciar

la luz en la piel del rostro.

arte&cultura
—18 EMMA STONE

es una mujer fuera de serie.

5 2 NATALIE PORTMAN

sale de su zona de confort.

e S
L)b MARTA ETURA brilla con la

segunda temporada de Los enviados.

6 () Las series de POBRES

RICOS triunfan en television.

6 4 Lamoda en la Casa

de Alba, una FXPQ tnica.

66 LA MIRADA de June Crespo.

7() GENFRACION Silver.

El talento sénior en el mundo laboral.

Portada

Foto RICHARD RAMOS. Estilismo MARTA

LASIERRA. Maquillaje y peluqueria PILAR
LUCAS para ARMANI BEAUTY. La modelo VIKA
FALILEEVA (UNE MANAGEMENT) Lleva camisa en
gasa de seda con volantes, bustier de encaje,
gargantilla de strass, braguitas y botas efecto

media. Todo DOLCE & GABBANA.
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Como mantenerlo bonito.
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el ORO de los perfumistas.
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Vuelven los anios 90.
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A TONO

Zapatos de piel con

pulsera y tachuelas,
AEYDE (375 €).

POR SANDRA FERNANDEZ
FOTO VITALI GELWICH

F.I Cd ]1]bi0 d(j pﬂ]llonerﬂ es, seguramente, el primer y mas

claro sintoma del arranque de una NUEVA TEMPORADA. Aunque no el inico. Primavera
mediante, al gris y al [rio les sucede un azul omnipresente y una nueva generacion de carmines.

Pero también colaboraciones audaces, objetos de deseo y una hornada [resca de creadores.
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inspirate moda |

Bomber TOMMY JEANS
(189,90 €), pantalon
MANGO (39,99 €),
gorra bordada
FLLESSE (27,99 €),
collar de eslabones
LOLA CASADEMUNT
(39,95 €). Bolsos
Croissant (2.500 €)
v Nano Speedy
(2.000 €), ambaos
LouIS VUITTON vy
zapatos CROCS (99 €).

A PIE DE CALLE
[ Hubo un tiempo en
que solo la realeza

podia vestirlo. Ahora
incluso la estética

urbana se rinde a la
hegemonia del azul.

TRIUNTO cromatico

FOTO ALBERTO SAGUAR ESTILISMO MARTA LASIERRA POR RAQUEL BENITO

Paz ) “'(H]f]“f“dﬂ( l, tristeza y nostalgia, nobleza y divinidad. El color azul esta cargado de
connotaciones que no le excluyen de ser el favorito de la mayoria, segun dice la ciencia (y las encues-
tas). Declinado sin fin desde que los egipcios consiguieron convertirlo en pigmento, tiene tantas va-
riedades como admiradores: de Maria Antonieta a Picasso o del Klein al Prusia. Las referencias del
azul a lo largo de la historia son infinitas, y esta temporada la moda juega no solo con sus muchas
variedades sino con sus matices. De la resignificacion del baby blue, que deja atras estereotipos tifien-
do por igual bombers y vestidos hiperfemeninos, a la enésima reinvencion del vaquero y looks que
aprovechan una paleta monocromatica para poner el foco de atencion en las texturas.



CAMALEONICO

Si hay dos cosas que se

asocien al denim, son el

azul y la capacidad de

reinvencion. La dltima 3
revision del tejido indigo

juega ambas cartas.

Bolso Tess
CHLOE (3.191 €).

Cazadora WEEKEND
MAX MARA (399 £€).

Botas Shark

GIVENCHY
(1.895 £).

Vestido camisero ARKET
(99 €), cazadora de
patchwork Fay (1.190 €).
Gafas de sol Tous (139 €),
pendientes de metacrilato
LAUSETT (48 €), rifionera
CAMILA CANABAL (415 €),
bolso en denim ROGER
VIVIER (2.900 €) y botas
cowboy metalizadas IT
SHOES (274,95 €).

W25



ROMPER MOLDLES
Con los lazos de su
lado, el baby blue echa
por tierra la idea del
rosa COmo Unico
representante de lo
hiperfemenino.

Bolso con pedreria
SELF-PORTRAIT (303 £€).

Vestido mini NINA
Riccl (1.195 €).

i .“h.

Zapatos de piel
JiMMy CHOO (849 £€).

Vestido VOGANA

(259 €), diadema de
rafia YOU ARE THE
PRINCESS (4,99 €),
pendientes 0SB,
bolso con cadena
PINKO (275 €), cartera
de tela LAIA ALEN
(215 €), calcetines
CALZEDONIA y zapatos
de charol ANGEL
ALARCON (125 €).

26 W
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CELULAR
ABSOLUTO

3 ACTIVOS PATENTADOS Después de 28 dias,

ACCIONES CELULARES

81%

Arrugas
alisadas

97%

Piel mas
tonificada

PREMIUIvI 939

LIERAC o

LABORATOIRES

LA CREME VOLUPTUEUSE 90%
THE VOLUPTUOQUS CREAM O

Piel mMas
elastica
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LIERAC

EL LENGUAJE DE LA PIEL

En tarmacias, paratarmacias y lierac.es




Camisa JAVIER
SIMORRA (168 €),
chaqueta efecto
charol TEZENIS,
pantalén con pedreria
TWINSET (255 €).
Guantes de seda,
bolso origami en piel
(1.450 €) y bailarinas
con pulsera (650 €),
todo FENDI. Bolso con
trenzado en el asa
HOGAN (590 €£),
cartera Di Bag de piel
Top's (1.600 €).

BUSCAR LOS
CONTRASTES

Con la unidad
cromatica como

| \\ o punto de partida,
| | S charol, pedreria,
-d pelo, [runcidos

tie dye reinventan
el total look a

Camisa con pedreria Falda de charol Bolso de pelo ROI P(‘ d“ 1{‘-\1 LLT'dS
SANDRO (225 €). Gucct. GANNI (325 €). \ estam ptldOS.
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MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA KIKE CRESPO PARA THE ARTIST TALENTSIKEKA) CON PRODUCTOS ICON,

MODELO VICTORIA ARROYO (WILD MANAGEMENT), ASISTENTE FOTO PEDRO URECH.

ASISTENTE ESTILISMO Y BOOKER BEGONA GARCIA. PRODUCCION ELENAGIL,



VITAL PERFECTION

Tratamiento concentrado, especifico para pieles maduras.
Esculpe y combate la flacidez para un 6valo facial
visiblemente redefinido en 1 semana.*

La innovadora tecnologia con extracto de cartamo SafflowerRED™,
fomenta la auto-regeneracion de la piel y la revolucionaria Sculpturist Technology
con extracto de pimpinela, combate la flacidez de las pieles maduras desde el interior.

Resultados inmediatos de larga duracion.
Piel nutrida, redensificada y luminosa.*

Potential Has No Age

*Test de consumo en 110 mujeres.

JHI/EIDO
VITAL PERFECTION

Cormwsmrste: ] Saiprm— e omarn
v St o sy
Befverali D lesh-cicgy

NUEVA

Concentrated Supreme Cream
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OBRA MAESTRA

Hasta el momento, el Unico vinculo aparente
entre Erdem y Barbour era su origen britanico.

Motivo suficiente para que la marca y el

disenador uniesen fuerzas en una colaboracion
gue representa fielmente sus raices. Sobre la
funcionalidad de la clasica prenda de exterior

se ha disenado un abrigo de alta costura con
forma de trapecio forrado con restos de
cortina de la casa de la duquesa Deborah

Devonshire —tambien britanica—, que ha sido

musa, no solo de esta union, sino de toda la
propuesta de Erdem para esta temporada.

VI

Sequir la tradicion

Margueritha, Emozioni y
Belle Epogue son tres
colecciones que representan la
pasion por la joyeria de
Damiani. Cada una rinde
homenaje a los valores que la
Maison italiana lleva
transmitiendo durante tres
generaciones: creatividad,
artesania, originalidad y

calidad.

inspirate moda |

EL ARTE DE LA
DISCRECION

Elegante, funcional,
atemporal y por supuesto,
sin rastro de la marca.
Para Loro Piana -y cada
vez para mas marcas de
lujo— desprenderse de un
logo reconocible se ha
convertido en un imperati-
vo. Guiera, su ultimo bolso
confeccionado a mano en
ltalia, apuesta por un
diseno lineal y minimalista
que desprende clase y
personalidad en diferentes
tamanos y colores.



METAMORFOSIS CONTINUA

Dice Mireia Lopez, directora de la division de complementos de

Bvlgari, que lo que hace a un icono es su capacidad para mantenerse LUJO URBANO
en el tiempo. Cambiante, pero fiel a si mismo. Del motivo Serpenti Intimo de las hermanas
—que nacio en 1948 con un reloj- al B.Zero 1 —que vio la luz en Jenner, Fai Khadra es mucho
1999-, la ensefia romana revisita sus emblemas en gafas que, mas que una cara bonita de
varillas mediantes, oscilan entre el accesorio y la joya. Instagram. Modelo, arquitecto,

compositor, disefiador -y tal
vez el mejor ejemplo moderno
de artista multidisciplinar-, en
su ultimo proyecto como
director creativo ha colaborado
con la marca de calzado Gia
Borghini, para la que ha
disefiado una coleccion que
bebe de la energia, creatividad
e individualidad del Los
Jingeiez de los anos 90.

a
[
'
Fi"a

Tiempo real

Nacida en 2010, la
coleccion Joséphine
Aigrette de Chaumet
siempre ba desdibujado
las lineas entre el reloj y
la jova. Y abora, atin
madas, declinando por
primera vez el brazalete
—que solia ser de piel o
satén— en oro y acero.

4
Romper el patrén
Echar abajo el topico que vincula la alta joyeria con un
estilo clasico es la piedra angular sobre la que se sostiene
Messika. Y su ultima entrega lo apuntala: de nombre

Fiery, reinventa el diamante talla pera liberandose de las

ataduras de la tradicion jugando con disenos irreverentes.
«Una coleccion marcada por los contrastes. Moderna, pero
también atemporal», defiende su creadora, Valerie Messika.
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FICHAJES

Tres firmas (espanolas) en nuestro radar

Sabela Juncal

En 2023 subio a la pasarela Allianza Ego vy
gano el concurso Mo x New Talent. El
premio: sumandose a una lista con nombres
patrios como Palomo y Teresa Helbig, da
vida a la wltima cdapsula de la firma de gafas.

FUERZA CONJUNTA

Asidua a urdir alianzas rupturistas —de Manolo Blahnik y Dior
a Central St Martins- Birkenstock 1774, la linea premium de la
iconica firma de calzado, sigue celebrando el poder de La union.
Comisionada al fotografo Max Faraqo y protagonizada por cuatro
artistas vinculados a la ciudad, la campana de su Ultima entrega
-que, por cierto, presenta dos siluetas nuevas- es un tributo al
Nueva York de los 70 y 80, cuando la Gran Manzana se convirtio

en epicentro de experimentacion y colaboracion artistica.

Jirula

Oro reciclado, turquesas y corales vintage.
Julia Sanchis ba encontrado en el upcycling la
formula para crear joyas tinicas. Su primera
capsula: veinte collares, todos distintos, que
representan su forma de entender la belleza.

Plumas pintadas a mano, piedras preciosas,
bordados e, irrevocable, la icénica hebilla de la
ensena. La segunda entrega de la coleccion Viv'

Choc Piece Unique de Roger Vivier vuelve a The New Society
desdibujar la linea entre moda y arte. Cada Rt oo 038 o Tt deviinserprnsieli
uno de los doce bolsos —varios de ellos con moda infantil desde la sostenibilidad'y en
. 2021 la llevo al armario femenino. Uniendo
3 Yo - 3 O e -II . 4 eV arat &
chalecos a juego- es un alarde de saber hacer e e, Vaseto o o G
artesanal a nivel de alta costura. steddad (e abitelmomdre) mifs consionge

POR RAQUEL BENITO Y LAURA GARCIA DEL RiO.
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POR MYRIAM SERRANO,



" CAUDALIE

¥
¥
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Colageno tipo | Vegano + Patente®

3x mas eficaz
que el Retinol.

Efecto lifting
: y firmeza.

Caudalie, lider antiedad en Francia, innova asociando

el Colageno tipo | Vegano a su patente antiedad con
Harvard University (N°416/7935). Y

°
Resultado: 3 tipos de colagenos estimulados® para N

reafirmar, alisar |la piel y redefinir el évalo facial antiedad
’ ‘ en Francia®

Resultados excepcionales:

980/ notd un efecto
El O lifting reafirmante®

Con el uso de la rutina:

Para aun mas eficacia antiarrugas y firmeza,
tu Crema Cachemir 15ml de regalo
por la compra de un Sérum.”

EN FARMACIAS Y EN CAUDALIE.COM

(1) Fragmento de Colageno tipo | Vegano + Patente Harvard University N°4167935 x Caudalie. (2) Prueba ex-vivo de la asociacion de ingredientes, del grosor de las fibras de colageno con la concentracion del sérum.
(3) Colageno tipo | prueba ex-vivo del grosor de las fibras de coligeno entre 22 y 49 anos en 4 dias - Colidgenos tipo IV y XVIII: prueba in vitro de los ingredientes. (4) Estudio clinico: % de satisfaccion, 42 voluntarios,
56 dias. (5) Fotografia real sin retocar de una consumidora. Resultados obtenidos tras 56 dias de uso (Resveratrol-Lift: 5érum Lifting Firmeza, Crema Cachemir Redensificante, Crema Tisana de Noche, Tratamiento Lifting
Ojos). (6) GERSDATA - 506G EARLY - Categoria de cuidados faciales - Segmento antiedad - por ventas en el canal de distribucién Farmacia - en Francia - en |a MAT hasta Septiembre de 2023, (7) Una Crema Cachemir
Redensificante 15ml de regalo por la compra de un Sérum Lifting Firmeza Resveratrol-Lift 30ml. Hasta fin de existencias.
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ALESSANDRO
MICHELE HIZO
SALTAR LA LIEBRE.
AHORA QUF LAS
FIRMAS HAN
DESCUBIERTO QUF
NO (SIEMPRE)
NECESITAN EL
RELUMBRON DF
UN NOMBRF
CONOCIDO, UNA
NUEVA HORNADA
DE CREADORES

SALTA A ESCENA.,

POR LAURA G. DEL RiO
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Hubo un tiempo en que los nombramientos
de los directores creativos rivalizaban en pompa y
circunstancia con los conclaves para anunciar Papa.
Solo faltaba la fumata blanca. Que st Hedi Slimane
a Saint Laurent —con una clausula en el contrato que
le aseguraba diez millones al afio hiciese lo que hi-
ciese—, Riccardo Tisci a Givenchy —con su guardia
de corps, innegociable- y Nicolas Ghesquiére a
Louis Vuitton -noticia digna de la portada de The
New York Times-. Era como el juego de las sillas
entre las estrellas de rock del disefio. La cosa no ba-
jaba de un Alexander Wang (aun no caido en des-
gracia) tomando las llaves de Balenciaga, ni los con-
tratos de siete cifras —pisito y chofer las 24 horas
incluidos-. Y sin embargo entre los fichajes del alti-
mo afo, 15 ni mas ni menos, no hay un solo nombre

que le suene a cualquiera que no desayune leyendo
WWD. Sean McGirr en McQueen, Chemena Ka-

mali en Chloé; Alessandro Vigilante, Rochas; Loui-
se Trotter, Carven; Matteo Tamburini, Tod's; Peter
Hawkins, Tom Ford; Simone Bellotti, Bally; Stefano
Gallici, Ann Demeulemeester. Y, recién anunciado,
el argentino Adrian Appiolaza en Moschino.

LL.a moda no es nueva en la trama de las puertas
giratorias. Galliano no llego a los 15 meses en Gi-
venchy antes de que le pasaran a Dior y pusieran a
McQueen en su lugar. Pero la centrifugadora en la
que se ha convertido el sector es tan fruto de nuestro
tiempo, feudo de la inmediatez, como la reticencia a
arrimarse a la fama —sea Pharrell en Vuitton la ex-
cepcion que confirme la regla-. Hoy, se juntan la
imposibilidad creativa de seguir el ritmo de una in-
dustria que demanda novedad constante con las ga-
nas de hacer caja. «Cuanto mas grande la marca,
mas esta en riesgo al traer a un nuevo director crea-
tivo y mas es el control que quiere tener», sostiene



RENOVAR LA PLANTILLA

“En el sentido de las aqujas del reloj: Sean
McGirr (McQueen), Sabato de Sarno (Gucci),
Adrian Appiolaza (Moschino), Stefano Gallici

(Ann Demeulemeester), Walter Chiapponi
(Blumarine), Chemena Kamali (Chloé) y
Alessandro Vigilante (Rochas).

Robert Burke, presidente de la consultora que lleva
su nombre. Y mas en un momento en el que guerra,
recesion y caida de ventas ensombrecen el horizonte.
Los contratos multimillonarios y la infulas creativas
no cuadran en la ecuacion. Hay nerviosismo. Nin-
glin empresario quiere asumir riesgos. Y todos aspi-
ran a su propio momento Michele.

Quitando a Sarah Burton cuando cogio el relevo
de McQueen, la primera piedra la tir6 Kering, el
conglomerado que Henri Pinault comanda con los
miramientos justos, cuando le dio puerta a Frida
Giannini (¢se acuerdan?) y puso al frente de Guccia
su ayudante, un entonces desconocido Alessandro
Michele. Era enero de 2015 y a finales de ese ano los
ingresos habian subido un 5 %. Los economistas y
las capulas directivas aun arqueaban la ceja ante
aquel movimiento corporativo insoélito. Pero los
6.000 millones de dolares que la ensena italiana se

embolso en 2016 -el doble de lo que los analistas
habian estimado- fueron el refrendo de que no hace
falta el relumbron de un nombre conocido para que
el publico se deje los cuartos. Para 2019, las ventas
de Gucci se habian triplicado y el resto de CEOs
tomaba nota. Balenciaga fich6 a Demna (sin el Gva-
salia desde que decidi6 por cuenta propia convertir-
se en un artista que no necesita apellido), Bottega
Veneta, a Daniel Lee; Chloé, a Natacha Ramsay-
Levi; y Ferragamo, a Maximiliam Davis, sentando
un nuevo modelo de estrategia empresarial pero, so-
bre todo, el retrato de director creativo que hoy le
hace los 0jos chiribitas a la junta de accionistas mas
flematica: perfil bajo, el ego desbravado y las ganas
intactas, acostumbrado a la segunda linea, un filon
por explotar para los medios y, de paso, una suerte
de tabula rasa con la que borrar el historial y crear
una propuesta que case con los gustos del momento. >
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CARVEN

«Cuando se elige a
una personalidad
conocida con una

imagen preestablecida,
esla se asocia de
inmediato a la marca,
para bien o para mal».

Beatriz Carranza

«Las grandes marcas deciden confiar el diseno
a este tipo de perfiles porque pueden dar una nue-
va vision», dice Alexandre Lizarbe, de la consul-
tora Luxe Talent. Y espolear las ventas de paso.
Pero «cuando las cifras no estan a la altura, es
cuando se toman decisiones, y una de las primeras
figuras en verse afectada es el director artistico».
Que Michele no cruzara la barrera de los 10.000
millones en 2021 y la euforia consumista en Asia
se enfriara espoleo la salida del romano. En su
lugar, un tal Sabato de Sarno, curtido a la sombra
de Pierpaolo Piccioli, que se mostré cumplidor con
la directriz marcada por el ejecutivo cuando corto
lazos con su predecesor. En boca de Pinault: «Que
la casa siga influyendo en la moda y la cultura con
productos y colecciones altamente deseables que
incorporen una vision particular y contemporanea
de lo que es el lyjo hoy». Guino al lujo silencioso
del que el Gucci de Michele andaba a anos luz y
lance a los 150.000 millones en los que lo econo-
mistas de HSBC han cifrado la pauta estética de
al menos unas cuantas temporadas mas.

ANNE DEMEULEMEESTER

Ya no se trata solo de fichar una cabeza artis-
tica que tenga el criterio de la marca, «sino de las
marcas queriendo tener mas control sobre ellos
que antes», defiende Burke. Las marcas quieren
garantias de que a sus escaparates lleguen «colec-
ciones apetecibles que animen a la gente a com-
prar», dice Lizarbe. Entra en escena el director de
marketing donde otrora reinara el modisto. «Has-
ta ahora se ha dado prioridad al director creativo
por encima de las demas cabezas ejecutivas», dice
Beatriz Carranza, fundadora de la consultora
BCV-N. Y no siempre ha salido bien. Larga es la
lista de disefiadores que han dejado su puesto por
discrepancias creativas. Eufemismo para aludir al
tira y afloja entre diseno y marketing. Pero hoy las
tornas son otras. «Sin duda, la figura del director
de marketing gana peso», dice Lizarbe. Y resulta
mas facil decirle a un recién llegado que se enfoque
en hacer basicos superventas que tratar de placar
a un genio encumbrado. «LL.a moda no deja de ser
un negocio», apuntala Burke. El efecto secundario
es que, a veces, también da alas al talento.

FOTO: LAUNCHMETRICS, GETTY IMAGES, D.R.
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Vestido
escoCes con
lazada
RITAVON
(98,90 €).

- TALENTO ESPANOL -

ITAVON: vuelve
lo PREPPY

Andrea Retuertoy
Cristina Glez-Cebrian

Hacen un tandem
perfecto: la creativa
Andrea —disenaba
tocados— conocio a
Cristina, mds ejecutiva.
Lanzaron en 2019, justo
antes de la pandemia.
Les va de lujo.

40 W

.o suyo son los [lechazos, prendas
artesanales que entran por los ojos y que quieres
tener en tus manos in-me-dia-ta-men-te. Nada
de basicos. Su universo rico, bucoélico y
sostenible mira de reojo las tendencias, si, pero
su objetivo es la moda slow de calidad, basada
en exclusivos estampados —propios o Liberty,
llenos de color—, y en producciones limitadas
made in Spain que les hacen sentirse orgullosas.

;Quién es quien en esta sociedad?

Andrea es la que disena y yo soy la parte mas
de nameros, de talleres, de estrategia. Nos cono-
cimos a través de mi prima, directora de ventas
en Gocco y que era su clienta de tocados, y en
seguida pensamos en montar algo juntas. Al prin-
cipio, iba a ser una firma para nifos, pero era
bastante complicado. Probamos de todo: casa,
ninos... y mujer despegd como un tiro. Y por ese
camino fuimos.

¢Que tiene Ritavon de especial?

Nuestro punto fuerte es el producto, tanto de

disefio como de calidad, y la comunicacion con

las clientas. Hacemos moda bonita con la que te

sientes feliz, distinta y en cantidades limitadas,

para que no haya peligro de coincidir. Ademas,

cada mes lanzamos capsulas para que la gente

pueda ir ilusionandose y estrenando poco a poco.
¢Cual es vuestra prenda estrella?

Hasta hace poco eran las blusas, pero este
invierno se ha vendido muy bien el punto, los ves-
tidos, los abrigos... Y seguro que esta primavera
arrasara la minicoleccion de bolsos de piel.

Quién os gustaria que vistiese Ritavon?

iLa reina Letizia y las infantas!

¢Cual es vuestro suefio?

Estamos buscando en Madrid el local pertec-
to para abrir nuestra primera tienda, donde trans-
mitir el universo tan especial de Ritavon.

ZY con quién vais a colaborar ahora?

Tenemos una mente stper abierta. Ya lo he-
mos hecho con Olvido Madrid, The Singular
Olivia... raro es que digamos que no a algo (risas).

POR ESTER AGUADO.,



l'ilorga by Woman

ALISA TUS
ARRUGAS,

no tus expresiones

L'n sérum concentrado antiedad
que se inspira en los inyectables
de toxina botulinica para alisar
5 lineas de expresion.

| f_\',l)t’-‘f'*f (QANG | ]{I malteric I, Filorga reinventa la for-
ma de tratar las arrugas de expresion con su nuevo y exclu-
sivo tratamiento de referencia inspirado en la medicina es-
tética. Gracias a su imbatible formula, permite obtener
resultados visibles sobre cinco tipos de arrugas ofreciendo
eficacia en s6lo 7 dias!. «Time-Filler shot 5XP es mi prime-
ra eleccion como tratamiento cosmetico en personas que se
hayan sometido a un tratamiento de neuromodulacion»,
explica la doctora Camino Guallar Espallargas, de la Cli-
nica Guallar Espallargas.

Por eso, Time-Filler Shot 5XP es el aliado perfecto de
la gama antiarrugas Time-filler de Filorga ¢El secreto de su
éxito? Su textura gelificada, que penetra rapidamente en la
piel sin dejar un acabado graso con la fragancia caracteris-
tica de la propia firma, prometiendo atenuar y prevenir las
arrugas de expresion. «Recomiendo Time-Filler shot 5XP
de Filorga a aquellas personas que vienen a consulta para
el tratamiento de las arrugas de expresion, tanto a las que
le realizamos tratamiento con neuromoduladores, como a
las que no quieran tratamientos mas invasivos, o que estén
contraindicados», argumenta la doctora.

Una solucion eficaz a base de un dio de péptidos que
actian para alisar 5 tipos de arrugas de expresion: arrugas
de la frente, patas de gallo, del entrecejo, arrugas de mario-
neta y del codigo de barras, consiguiendo una piel mas lisa
y uniforme. En el corazoén de su formula, polisacaridos
protectores de alto peso molecular, que forman una pelicu-
la en la superficie de la piel aportando una hidratacion in-
mediata y de larga duracion. Para una mayor firmeza del
rostro, se incluye un fermento marino tensor, que mejora el
tono muscular.

"Un sérum
concentrado que
recomiendo a las

pPersondas que pasdarn
por mi clinica tras los

(ratamientos médico
estéticos para que
sigan cuidando su piel
en casa a diario”

Dra. Camino Guallar
I'spallargas

UN PACKAGING CON PRECISION

Un diseno de vanguardia para una aplicacion localizada
que combina sensorialidad y eficacia. Su aplicador de za-
mak, inspirado en una jeringuilla, suministra la dosis ideal
para centrarse en corregir las cinco lineas de expresion con
resultados garantizados. Combinalo con la crema antiarru-
gas mas vendida? de Filorga Time-Filler 5XP para una efi-
cacia sobre las arrugas reforzada.

(1) Autoevaluacion - 32 voluntarias - resultados después de 7 dias de aplicacion 2 veces al dia. (2) Iquia, ventas sell out en valor en

Espana Enero-Diciembre 2023.

DE VENTA EN FARMACIAS, PARAFARMACIAS DE EL CORTE INGLES Y EN ES.FILORGA.ES
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EN 2 PASOS

Guerlain ha
identificado 8
marcadores implicados
en la claridad de la
piel: luz, suavidad,
poros, textura, grosaor,
arruqgas, elasticidad y
firmeza, sobre los que
actuan sus dos nuevos
cosmeticos,
formmulados con mas
de un 90 % de
ingredientes de origen
natural. 1. Esencia
Abeille Royale Clarify
& Repair (120 €), con
textura microgel,
ligera y refrescante que
ejerce una accion
exfoliante en la capa
mas superficial de la
piel, devolviendole La
luz. 2. Crema Abeille
Royale Clarify & Repair
(133 €), con una
exquisita sensorialidad,
ilumina, afina poros y
combate manchas
profundas.

- BELLEZA -

se HIZO
d la lU

L.as manc 'h(.'h', el tono l’l,()ﬂgﬂflﬂ y la falta de uniformidad de la piel son unas de
las mayores preocupaciones de las mujeres en materia de belleza y, segun diferentes estudios,
lo que mas envejece, por encima incluso de las arrugas. Guerlain aborda este problema con
sus nuevas esencia y crema Abeille Royale Clarity & Repair, que ha formulado con un nuevo
tesoro cosmético. En su busqueda de las mieles mas prodigiosas del mundo, ha descubierto
en Hawai la miel blanca, capaz de reducir la produccion de melanina —causante de las man-
chas— y potenciar la luz de la piel, con un resultado superior al de la niacinamida, segun los
investigadores de la firma. Han demostrado que unida a la vitamina C y los AHAs de la for-
mula, los resultados se multiplican, incrementando su poder iluminador y reparador. Una
eficacia que se suma al compromiso sostenible —envase de material reciclado y tarro recarga-
ble-y de proteccion de las abejas, que la firma desarrolla desde hace mas de una década.

POR MARTA BONILLA.
FOTO JC DEMARCOS
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DESCUBRE SELECTION,
NUESTRA COLECCION PREMIUM

MANG
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LA MEJOR
EXNPERTENCIA

Un concepto que combina la belleza manual
y artesanal con las ultimas tecnologias en un
maravilloso espacio con 7 cabinas con
tematica y estetica diferente, en la que
disfrutar experiencias sensoriales distintas:
de Natura, donde nos renovamos como La
naturaleza, a Mare, destinada a hacer
protocolos de hidratacion y drenaje... «MY
Blissfulness es tan revolucionario que hay
que experimentarlo para entenderlo», dice
Myriam Yebenes. Velazquez, 100 (Madrid).

ENTRENAR CARA COMO CUERPO

Instalada en Barcelona (Calvet, 60) desde hace un ano, la firma de
gimnasios faciales Work Your Face abre en Madrid (Callejon de Jorge
Juan, 14) un espacio sin cabinas y con comodos sillones, en los que

se realiza la sesion de 30 o 60 minutos, sin tener que cambiar ni
quitar ropa. «Nuestro sistema se basa en entrenar Los musculos del
rostro como lo hacemos con el cuerpo, para difuminar arrugas, redefinir
ovalo, cuello... mediante masajes manuales, gua sha y pelota», dice
Stephanie Marin, la joven emprendedora que ha puesto en marcha

este proyecto. Hay 5 rutinas y los precios van de 35 a 100 €.

A PEDIR DE BOCA. Nuevos labiales

con formatos y texturas para todos los gustos:
del rouge mate a un confortable aceite, un
comodo lapiz cremoso y un coqueto gloss para
apuntarse a la tendencia de brillo en la boca.

1. Hollywood Beauty Icons Lipstick, CHARLOTTE TILBURY (34 €), con un filtro que los hace parecer mas
carnosos y en colores favorecedores. 2. Kiss Kiss Bee Glow Oil, GUERLAIN (42 €), enriquecido con miel, con
color y redensificante. 3. Powermatte NARS (30 €), con tonos de maxima precision, color intenso y 12 horas
de duracion. 4. Gloss a Lévres Lip Gloss, Guccl MAKE Up (41 €), aporta brillo, color, voluminiza e hidrata.
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- ENFANT TERRIBLE-

Esas dos palabras que han definido a
Jean Paul Gaultier a lo largo de toda su
carrera lo hacen también con su altima

creacion, los perfumes La Belle & Le

Beau Paradise Garden (146 €/100 ml
cada uno), unos Adan y Eva contempo-

raneos, libres de tabus y seductores.
Tess McMillan, la modelo que ha roto

estereotipos, encarna a la La Belle,
protagonista de un perfume con iris,
nenufar azul y sobredosis de vainilla,
que le aporta dosis extra

de sensualidad.

LEAL ODIESLY
Fipo e e
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PARA ELLOS

1. Como un relampago. Bad Boy
Cobalt Elixir, de CAROLINA
HERRERA (135 €), posee una
Intensidad fresca con salvia, trufa
blanca y resina. 2. Ganas de
verano. Yatch Club, de SCALPERS
(79 €), con notas citricas,
acuaticas y soleadas, que te
trasladan al mar. 3. Amor eterno.
Aromatic Essence Eternity CALVIN
KLEIN (117 €), con bayas de
enebro, cardamomo picante,
lavanda y coco. 4. Una fragancia
entre acuatica y amaderada, Les
Eaux D'lssey Pour Homme Solar
Lavender, ISSEY MIYAKE (80 €),
con lavanda, picante de sichuan
y madera de cedro.

il
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ANTIOX: DE LOS
OJOS A LA PIEL

Hablamos con Angeles de Broto, creado-
ra de Brudy Cosmetics, la linea cosméti-
ca lanzada hace dos anos por este labo-
ratorio biotecnologico, fundado hace
casi treinta y a la vanguardia mundial en
investigacion oftalmologica. La clave, la
molécula DHA-Algatrium, patentada y
con estudios clinicos in vitro que «corro-
boran, cientificamente, que es el antioxi-
dante mas potente que existe». Y que,
nos confirman, actta en todas las células
de nuestro cuerpo: «de la degeneracion
ocular al envejecimiento de la piel».
¢Qué accion tiene el DHA en la piel?
Nuestro DHA traspasa la membra-
na de los fibroblastos y aumenta la pro-
duccion de antioxidantes. Normalmente,
los antiox actuan sobre el exterior de las
células porque no pueden acceder al inte-
rior, donde se produce el dano. Nosotros
descubrimos y patentamos unas molécu-
las de DHA —no todas son iguales—capa-
ces de funcionar como activador de la
produccion de glutation, principal antio-
xidante que producimos los humanos pa-
ra protegernos del dano
oxidativo. En definitiva,
del envejecimiento.
;Para quien es Brudy?
Es una linea cosméti-
ca completa: espuma lim-
piadora, contorno de 0jos,
crema facial... dirigida a
todas las mujeres y que
funciona de maravilla en
pieles delicadas.

’

PORMARTABONILLA.
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L 'n best seller

Es un aceite protector para el
cuidado del cabello que te da
maximo brillo, suavidad y vitalidad
a tu color. Su composicion es una
mezcla de aceites de girasol,
granada, té verde y semillas de uva.
Ademas protege de los danos,
controla el frizz y dara un aspecto
saludable a tu melena. Su tecnolo-
gia™ patentada de construccion de
enlaces une los enlaces de disulfuro
rotos. Cada 7 segundos se vende un

y

- REPARA,

No.7 Bonding Oil ™ de Olaplex.

FORTALECE, RESTAURA-

L ACELITE 7 en I que

necesita tu MELENA

Si quieres revitalizar el cabello, proteger

0, presumir de color, suavidad y

brillo, necesitas un buen aceite protector, disenado para mantener la salud y
; ]
belleza capilar al proporcionar una capa protectora que previene danos.
PO} , I
Il No.7 Bonding Oil ™ de Olaplex cumple todos los requisitos.

['xceso de 177, falta de disciplina y brillo, cabello
aspero... Los agentes externos diarios como el agua, el
viento, el sol, la contaminacion ambiental; ademas de los
tratamientos quimicos como la coloracion/mechas, y otros
internos como las propias caracteristicas del cabello, ha-
cen que necesitemos ayuda extra para el peinado y el cui-

dado diario.
QUE APORTA UN BUEN ACEITE

Los aceites capilares son un mimo extra que tu cabello agra-
decera: notaras el efecto en una sola aplicacion, y eso se ira
sublimando con un uso mantenido y regular. Conseguiras:
1. Hidratacion profunda. Los aceites protectores incluyen
ingredientes hidratantes que retienen la humedad en el ca-
bello, evitando asi la sequedad y las puntas abiertas.

2. Proteccion contra el calor. Contienen ingredientes que
forman una barrera protectora, minimizando danos causa-
dos por secadores, planchas y rizadores.

3. Control del frizz. Al crear una capa protectora sobre la
cuticula, ayudan a suavizar la textura y reducir el encrespado,
proporcionando un aspecto mas suave y manejable.

4. Proteccion UV. Protege de los danos causados por
la exposicion a rayos UV.

5. Acondicionamiento profundo. Mejoran la suavidad
y la maleabilidad del cabello, facilitando el peinado y
reduciendo la rotura.

6. Reparacion de danos. Contribuyen a restaurar la sa-
lud del cabello danado, reparando la cuticula y fortale-
ciendo la fibra capilar; ademas de reparar y prevenir la
rotura de los enlaces de disulfuro, situados en la capa
mas interna del cabello y encargados de mantener la
fuerza, elasticidad, suavidad y brillo.

7. Facilidad de uso. Se aplican muy facilmente sobre el
cabello seco o humedo, y no requieren enjuague, con
lo que el producto actiua durante mas tiempo.

Si usas el aceite No. 7 Bonding Oil ™' de
[orma regular, sublimaras resultados.

lambién puede utilizarse como un
(ratamiento intensivo puntual.
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SUS MUST DE
BELLEZA

Embajadora de
L'Oreal Paris, en el
neceser de Kate
Winslet nunca falta
Midnight Serum
(24,90 €), del que es
imagen, y la base de
maquillaje Accord
Parfait (17,20 €).

FOTO BARNABY ROPER PARA L'OREAL PARIS

POR ISABEL LOSCERTALES

Kate i’ “ ll’lSlEt se transforma en una dictadora europea que ve peligrar su

mandato en la proxima miniserie de HBO THE REGIVIE. Dirigida por Stephen Frears y
Jessica Hobs y con otros nombres en el elenco como Hugh Grant o Andrea Riseborough,

tiene todos los puntos para ser uno de los titulos del ano. Se estrena el 4 de marzo.
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La actriz exhibe una increible actuacion en Pobres criaturas,
[ascinante historia de una liberacidon [eminista, por la
que opla a su segundo Oscar (10 marzo). Y, ademas, estrena
serie de altura. También lo borda.

U
]
¢

POR MARILYNE LETERTRE FOTO LOUIS VUITTON
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Actriz y productora,

Stone es amiga de la
asa francesa, que la

invita a menudo a

sus desfiles en Paris.
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«La complejidad de las mujeres no es
menor que la de los hombres».

Esta novedosa
Frankenstein es una

Pocos personajes olrecen
una division tan densa y atrevida como
Bella Baxter, la heroina victoriana del nue-
vo Yorgos Lanthimos. Pocas actrices se
habrian ademas atrevido a asumir este pa-
pel sin filtro, incluso arriesgado. Pero, des-
pués de La favorita, Emma Stone esta dis-
puesta a cualquier reto junto al director griego,
convertido en uno de los iconos del cine independien-
te. En Pobres criaturas, fabula de estética gotica ga-
lardonada con el Le6n de Oro en Venecia y con el
Globo de Oro, la estrella estadounidense y embaja-
dora de Louis Vuitton encarna a una mujer resucita-
da por un cientifico loco que, aunque despierta en un
cuerpo adulto, al principio es solo un ser inocente,
tartamudo, sincero, desarticulado. Pero, en apenas
dos horas, descubre el mundo, sus horrores y placeres
para ganar autonomia intelectual y fisica. La actriz
ganadora del Oscar por La La Land (2017) recorre
aceleradamente toda una vida con este personaje
transgresor y completamente libre, incluso en su se-
xualidad. Un tipo de novia de Frankenstein revisada
a la luz del #MeToo, que la convirtid en una de las
favoritas al Oscar 2024.

Bella es una heroina al margen, libre, desinhibida.
¢Que te inspiro a la hora de interpretarla?

Cuando se despierta, es como una nina, despro-
vista de todo. No esta condicionada, no sabe lo que
la sociedad espera de ella, no conoce ni la vergiienza
ni los prejuicios. Reivindica su derecho a equivocar-
se y se construye con un feroz apetito de libertad que
pone por encima de todo: género, convenciones, la
mirada masculina... Ella no es un personaje que su-

nifia en un cuerpo de
mujer: un ser libre
que se comporta sin
prejuicios y sin
ataduras sociales.
Un papelazo digno
de un Oscar.

fre y, cuando se enfrenta al cinismo y la
miseria, mira hacia otro lado. Para ella,
la unica manera de cambiar el mundo es
para mirarlo cara a cara y experimentar
todas sus facetas. Quise interpretar a Be-
lla porque suponia aceptar lo que es ser
mujer: ser libre, tener miedo y valor.

¢Tu intentas hacer lo mismo a través de tus eleccio-
nes como actriz?

De una cierta forma. jQué suerte tengo de poder
elegir mis papeles! Intento encarnar personajes que
reflejen la complejidad de las mujeres. Que no es
menor que la de los hombres.

¢Qué te ensenan tus personajes?

iTanto! Esta es la ventaja de esta profesion que,
mas alla de su parte intelectual, te permite vivir en
otro espacio ademas del tuyo propio. Bella cambio
mi vision del mundo, de mi. Todos cometemos erro-
res que nos construyen, pero tendemos a olvidarlo
cuando emitimos juicios radicales contra los demas
o sobre nosotros mismos. Entender que somos tam-
bién el fruto de una herencia familiar y social nos
permite evolucionar mas serenamente en este mundo.

;Pobres criaturas es una pelicula feminista?

iNo se me ocurre nada mas feminista que una
historia sobre como toma el poder una mujer! Bella
no elige renacer, pero lo que ella decida ser depende
de ella. Es, en ultima instancia, algo a lo que todas
aspiramos. Ella es el simbolo de qué ganariamos si
abrazamos nuestra curiosidad e ignoramos juicios.
Desafortunadamente, todavia hay debate sobre qué
derechos deberian tener las mujeres. Recordar que
deben ser tratadas igual que los hombres y tener el



derecho de disponer de su cuerpo nunca es inutil.

Te has convertido en una de las musas de Yorgos
Lanthimos. ;Que os une a ambos?

Hoy en dia somos amigos pero, sobre todo, te-
nemos la misma sensibilidad. Aunque parece menos
extravertido que yo, Yorgos aprecia su libertad y solo
le gusta trabajar en un contexto amable, con cierta
ligereza. Nosotros hacemos nuestro trabajo muy en
serio, pero sin tomarnos en serio.

¢Era precisa esta confianza mutua para aceptar las
escenas de desnudo y de sexo?

Fue necesario. Sin embargo, si estar desnudo en
el set es fuente de vulnerabilidad, llorar o tocar el pia-
no con los pies como lo hace Bella convierte todo en
algo febril. El sexo no es mas que una pieza del rom-
pecabezas: aunque se entrega al placer de la carne,
tiene la misma curiosidad por la comida, la filosofia,
los viajes, el baile... Es esta experiencia integral la que
le permite formarse su opinion sobre el mundo.

Trabajasteis con una coordinadora de intimidad en el
rodaje. En Europa, atin luchan por encontrar su lugar...

Incluso yo era contraria a la idea, pero me equi-
vocaba. La confianza que tengo en Yorgos, el director,
me parecia suficiente pero, para €l, no era negociable.
Elle McAlpine cre6 un entorno muy se-
guro para todos los actores y, como una
bailarina, penso en coreografias que, en
la pantalla, permiten mas verdad en las
escenas intimas. Se convirtio en una co-
laboradora artistica unica.

LA COMEDIA
"THE CURSE"

Una pareja de recién
casados trata de
levantar un negocio de
viviendas ecoloqgicas.

En el puritano Hollywood, pocas actrices tienen tu
valor. ¢Es dificil cambiar Las lineas rojas?

Lo que ofrece Yorgos es poco comun, incluyen-
do la representacion de la intimidad, pero no lo vi
como un obstaculo. Es un aspecto mas del persona-
je, como los demas. La sexualidad y el descubrimien-
to del cuerpo forman parte de la experiencia huma-
na, la cual intentamos reflejar completamente aqui.
¢Por qué deberiamos mirar hacia otro lado entonces
cuando Bella asume su cuerpo? No mostrar esta fa-
ceta seria el resultado de una construccion social a
la que el personaje es ajeno. Esto no tendria sentido
y alimentaria esta creencia de que las mujeres debe-
rian avergonzarse de su deseo.

También produces la pelicula. ;Qué buscas exactamen-
te en los proyectos que apoyas?

Yorgos me hizo un regalo al pedirme que pro-
dujera la pelicula. He visto de cerca todo el proceso
y no habria podido si solo actuase. Fue la combina-
cion perfecta. En Europa, los autores son realmente
respetados, ellos tienen la ultima palabra, y dudo
que muchos directores reciban alli incontables notas
de produccion que les ahogan, les atan. Pero en Es-
tados Unidos, muchos cineastas luchan por su inde-
pendencia artistica pero ven cOmo su pro-
yecto se desvanece. Queria ayudarles a
llevar su vision hasta el final actuando
como intermediaria, facilitadora, incluso
haciendo de poli malo. Pero, por amor al
arte, jasumo el papel de villana!

Todo se complica
cuando un productor
de tele les ofrece

protagonizar un reality
2N su humilde barrio
de Nuevo Mexico.

«Recordar que debemos ser tratadas como
ellos y tener el derecho de disponer
de nuestros cuerpos nunca es inutil».
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POR ESTER AGUADO
FOTO FELIX COOPER PARA
PARFUMS CHRISTIAN DIOR

PORTMAN
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MISS DIOR

atalie lleva siendo
imagen del perfume
de la casa francesa
13 anos y lanza
ahora una nueva
ampana. «Jean
Reno me regalo mi
primer perfume
uando acabamos de
odar Leon. Yo tenia
12 afios y me senti
ealmente mayor».
explica la actriz.




MENSAJE
FEMINISTA

«Maria Grazia Chiuri
es brillante. Me
asombra como la
disenadora de Dior
aporta significado a
la moda destacando
a algunas feministas
de nuestro tiempo y
cOmMo nos ayuda a
descubrir nuevas
voces e inspiraciones.
La casa Dior apoya a
las mujeres en su
busqueda de
libertad», afirma.

1 | _ﬂ‘—‘:‘, - -

«/El papel mas dilicil de toda mi carrera? jSer
humana! No existe un rol tan desaliante,
satislactorio y signilicativo como la vida real...
porque ahi no hay guion».
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I’C"”) wood nunca ha logrado formatear a esta neo-
yorquina nacida en Jerusalén, licenciada en psicologia por

Harvard, que comenzo su carrera a los 13 anos (Leon), de
la mano de Luc Besson. Natalie Portman sigue su camino
como le parece, alternando superproducciones de heroinas
(Vengadores o Thor) con exigentes peliculas de autor (Cisne
negro, por la que gan6 un Oscar), algunas piezas como di-
rectora (Una historia de amor y oscuridad) y cada vez mas
como productora (como la del documental Eating Animals).
Siempre ha sido muy libre. Algo que también se expresa a
través de sus compromisos (el medio ambiente, la pobreza,
el feminismo ~Time'sUp—, la educacion y la igualdad de
género). Cerebral, implicada, sensible y natural, ella sigue su
camino. Tan personal.

JIe consideras una persona valiente?

Siempre estoy buscando aventuras, ya sea que impliquen
asumir nuevos roles, descubrir lugares en los que nunca he
estado o probar nuevas cosas. Me esfuerzo constantemente
por explorar mas alla de mi zona de confort.

¢;Por eso te embarcaste en esta historia tan perturbadora, tan
dura como es Secretos de un escandalo?

Me encanta explorar personajes con muchas caras, com-
plicados, porque me permite explorar las complejidades de
la naturaleza humana. Cuando lei el guion de Sammy Birch,
me conmovio tanto que se lo envié a Todd Haynes, con el
que siempre habia querido trabajar. Y nunca me habia hecho
caso. Y le encanto, aunque fue complicado encontrar finan-
ciacion. De hecho, tuvimos que rodar en 23 dias porque,
cquién iba querer ver esta historia tan complicada con dos
mujeres protagonistas? El director hizo un trabajo fantastico,
con puntos comicos que rebajan la tension y giros de guion
en los que nada es lo que parece.

Hablando de desafios: has producido, junto a tu socia, Sophie Mas,
tu primer proyecto en television. ;Como fue dar el paso?

Es un camino que me emociona mucho. Este ano, nues-
tra nueva miniserie, Lady in the Lake, se lanzara en Apple
TV+. Fue increible dar la oportunidad a nuevos talentos en
este proyecto y afrontar asi mi primer trabajo como actriz en
television. Lanzamos MountainA para apoyar productos muy
especiales que encarnaran los ideales que llevamos tan dentro
Sophie y yo.

¢Hay algtin desafio que te gustaria afrontar?

Me encantaria hacer una comedia familiar y poner voz
a una pelicula animada —aunque ya ha narrado un capitulo
de la serie Bluey—. Como ves, quiero hacer peliculas que
pueda disfrutar con mis hijos (Aleph, 12 anos y Amalia, 6).

También te hemos visto participar recientemente en la cumbre
Life 360 de la Unesco. ;Por qué es importante para ti implicarte
en estos temas?

Me uni a Antoine Arnault para conversar sobre sosteni-
bilidad y cambio climatico. Debemos modificar nuestros
habitos de consumo, viajes, alimentacion y desperdicio de
inmediato, especialmente en los paises desarrollados, para
salvar el mundo de las nuevas generaciones. Estamos obliga-
dos v, si no trabajamos juntos, eso no pasara.

Tu estas muy involucrada en la proteccion a la naturaleza... De
hecho, eres vegana, por que?

Comer vegano, aunque sea un dia a la semana, tiene
un impacto muy importante. La agricultura animal es una
de las industrias mas destructoras para el medio ambien-
te, tan amenazado por la forma en la que vivimos... Mi
decision de no comer productos animales es parte de mi
compromiso de vivir de una forma coherente con mi de-
seo de ayudarla. Soy vegetariana desde los 9 anos y ve-
gana desde hace mas de diez, después de leer el libro de
Jonathan Safran Foer, ;Hay que comer animales? Pero no
quiero imponer mis ideas, sino que la gente se haga pre-
guntas, que sea mas consciente de sus elecciones.

¢Cual seria tu filosofia de vida?

Sé buena, pero diviértete. Creo que es importante que
no nos tomemos demasiado en serio. Los momentos mas
divertidos, cuando hacemos el tonto o vivimos despreo-
cupadamente, son los mas humanos. Cuando no estoy
trabajando, le dedico todo el tiempo a mi familia: mis
tareas tienen que ver con deberes, comidas, juegos; el res-
to es practicamente superficial.

Donde te lo has pasado bien es rodando la nueva camparia de
Miss Dior, el perfume del que eres imagen desde hace 13 anos, jhas
saltado desde un acantilado!

Soy una afortunada, si. Fue maravilloso saltar al océano
al final del dia. Ademas, me siento muy representada por un
perfume que, como yo, ha evolucionado con los anos. Ahora
llega con una sensacion de madurez para una mujer empo-
derada, elegante, alegre. Los perfumes Dior son Alta Costu-
ra en una botella.

¢Conoces a alguien que se distinga por su aroma?

Mi madre, Shelley. La fragancia siempre ha sido una
parte importante de su rutina y recuerdo cuando me enseno
a rociar el perfume frente a mi y a caminar a través de é€l,
dejando que me envolviera de pies a cabeza.

SECRETOS,
DE UN ESCANDALO™

Protagonizada por Portman y Julianne Moore,
y dirigida por Todd Haynes, ha sido nominada
a los Oscar 2024 por Mejor Guion Original.
Basada en la historia real de Mary Kay
Letourneau, una profesora de Seattle que
sedujo a su alumno de

13 afos, cumplio 7 de

carcel y se caso con el

después, narra como

el matrimonio se

tambalea cuando una

actriz de cine quiere

contar su historia.

ss
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La actriz, que estrena serie en Skyshowtime la

segunda temporada del thriller Los enviados, de
Juan José Campanella nos cuenta lo dilicil que
[ue volver a su olicio cuando la maternidad y los
anos se sumaron. Recuperado su trono, brilla.

POR ESTER AGUADO FOTO SERGIO LARDIEZ

Iras tocar el cielo con cintas como Azulos-

curocasinegro, Las 13 rosas, Celda 211 (con la que
consiguid el Goya a Mejor Actriz en 2010) y el ta-
quillazo internacional de Lo imposible —de Jota
Bayona—, Etura dejo de ser la actriz omnipresente
en el cine espanol. Bajo el ritmo (maternidad obliga),
aunque Trilogia del Baztan (El guardian invisible,
Legado en los huesos y Ofrenda a la tormenta) la
mantuvo en forma. Entonces llego el paron de la
pandemia y la nada... Ha vuelto fuerte y con pro-
yectos interesantes, como Lucia, su primer corto
como directora, una obra de teatro (Los desconoci-
dos), una preciosa peli intimista (E/ color del cielo)
y dos series de television (Los enviados 2, de Skys-
howtime y Las largas sombras, de Disney+). Nos
encanta tenerla de vuelta.

¢;Hasta queé punto te paso factura la maternidad en
tu profesion, te costo volver a trabajar?

Bueno, fueron varios factores: la pandemia, la
maternidad —elegida, porque yo escogi pasar junto
a mi hija el mayor tiempo posible- y la edad, esa
desgracia que tenemos las mujeres de volvernos in-
visibles segun vamos cumpliendo anos. Y no logro

entenderlo, porque aun
estamos bien fisicamen-
—~ te, tenemos mucha mas

MAS MISTERIO

Marta protagoniza, con Elena Anaya, Irene
Escolar y Belén Cuesta, un poderoso
thriller femenino, Las largas sombras, a
primera serie de Clara Roquet (directora
de la multipremiada Libertad). Las
estables vidas de exito de unas amigas se
ven sacudidas por la aparicion de los
restos mortales de una companera de
Instituto, desaparecida durante el viaje de
fin de curso a Mallorca veinte afos atras.

e
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experiencia, mas riqueza.
Esto forma parte de un
machismo antiguo que
hay que erradicar. Y si,
mis ofertas de trabajo se
han ido reduciendo, pero
voy a seguir peleando
para tener mi lugar.

Y derepente llega Cam-
panella, con la sequnda
temporada de Los enviados
y Pilar, ese personaje fuerte,
valiente, combativa, muy tu.

Yo no habia visto la primera temporada porque
la serie aun no habia llegado a Espana, pero si Juan
me llama... voy con los ojos cerrados. Y mas con un
personaje como Pilar, una alcaldesa valiente y com-
bativa en la que si me veo reflejada, aunque ella lo
sea mucho mas que yo. Pero siempre me ha gustado
poder expresar mis opiniones: creci en el Pais Vasco
y, cuando era pequefia, no se podia hablar. Y al
crecer, me senti con el derecho y con el deseo de
hacerlo, le pese a quien le pese. No como abandera-
da de nada, sino como ciudadana.

Como tu personaje, quisiste cambiar Las cosas cuando
fuiste presidenta de la Academia de Cine...

Bueno, intenté mejorarlas, pero no me dejaron.
Yo siempre lucho por lo que creo y deseo. Nadie te
regala nada, todo lo bueno conlleva mucho esfuerzo,
mucho trabajo. Y también aprendi, a nivel personal,
a pedir las cosas, a no dar por sentado que los demas
saben lo que quieres. Hay que ser capaces de expre-
sar tus necesidades.

Si tuvieras que elegir un momento decisivo de tu ca-
rrera, ¢cual seria?

La carrera hay que verla siempre con perspecti-
va, porque nunca sabes valorar el presente. Hubo un
momento muy magico, cuando estrené Celda 211y
después hice Return, un espectaculo de danza junto
a Chevi Muraday, que es una de mis pasiones, y
ademas llego mucho a la gente. Y enseguida comen-
cé El hombre de las mil caras, con Alberto Rodri-
guez. Y luego vino San Sebastian y el Goya. Ese fue
mi momento, sin duda.

Siendo madre, squé es lo que mas te preocupa de esta
sociedad en la que vivimos?

Creo que vivimos en una sociedad adormeci-
da por las redes sociales, que tiende al estereoti-
po, a la etiqueta, a los extremos, olvidando los
grises y obviando la complejidad del ser humano.
Hay que luchar por entenderse, por ser tolerantes
y respetuosos. Que no desaparezcan los valores.



DE NOVELA

La actriz interpreto
durante cuatro anos a
Amaia Salazar, la
protagonista de las
novelas de Dolores
Redondo, Trilogia del
Baztdn. Ella es
valiente, pero mucho
mas amable y cercana.
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PLAN DE VIAIJE

A laizda., Julia
Garner y Jessica
Henwick en Hotel
Royal. Abajo, izda.,
Mia McKenna-Bruce,
Lara Peake y Enva
Lewis, en How to
have sex; y dcha.,
Margaret Qualley y
Geraldine
Viswanathan en Dos
chicas a la fuga.

Coinciden en cartelera tres
peliculas protagonizadas por
mujeres a punto de vivir un viaje
transformador. Prepara la maleta.

POR ISABEL LOSCERTALES
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TW€WomANpower

Antes del 77metoo 1as mujeres no teniamos tantos referentes, pero los que
teniamos eran (o los haciamos) enormes. Thelma y Louise siempre sera uno de ellos.
Cuando hablamos de peliculas sobre viajes femeninos resulta casi inevitable pensar
en ellas. Puede ser que estos estrenos del mes de marzo carezcan de la épica feminis-
ta de aquella, pero resulta curioso como las tres utilizan el viaje para hacernos re-
flexionar sobre dinamicas de género. De maneras bien diferentes, por cierto. Hotel
Rovyal, mezclando elementos de terror y thriller; How to have sex, en modo drama
adolescente y Dos chicas a la fuga, a la manera alocada de las comedias de serie B.

La australiana Kitty Green, tras su aplaudido debut The Assistant, repite con la
actriz Julia Garner para protagonizar Hotel Royal, que fue nominada a mejor peli-
cula en el Festival de San Sebastian y ganadora del Premio TVE Otra Mirada. Julia
Garner y Jessica Henwick interpretan a dos mochileras estadounidenses de viaje por
Australia que, al quedarse sin dinero, deben aceptar un trabajo en el pub de un
aislado pueblo minero. En un entorno hostil presidido por una masculinidad toxica
y por la bebida, la experiencia para ambas amigas se tornara cada vez mas inquie-
tante. La directora admite haberse inspirado en el documental Hotel Coolgardie
(2016), en el que dos finlandesas van a trabajar a un bar de similares caracteristicas.
«Este choque de culturas —admite Green— me

pareciO una forma fascinante de iniciar un de- anos, en un viaje de fin de curso a un resort en Malia
bate mas amplio sobre la cultura del consumo (Creta). Su objetivo: sol, fiesta, alcohol, chicos... y que
de alcohol y la dinamica de género». una de ellas, Tara (Mia McKenna-Bruce), pierda su

La multipremiada How to have sex (entre virginidad. «Ese tipo de vacaciones-fiesta son mundos
otros galardones se llevo Un Certain Regard en construidos alrededor de la presion sexual», se lamen-
el Festival de Cannes) es la Opera prima de la ta la directora. De hecho, la pelicula nace de la propia
reputada directora de fotografia londinense experiencia de Walker, quien ademas de ser violada con
Molly Manning Walker. Retrata el paso a la 16 anos (tema que ya exorcizo en su corto Good
edad adulta de tres chicas adolescentes de 16 Thanks, You?), recordd como en uno de sus viajes ado-

lescentes a Magaluf (Mallorca) vio una felacion en di-
recto sobre el escenario de una discoteca. La protago-
nista de la pelicula es agredida sexualmente, pero de
una manera que incita a reflexionar sobre la compleji-
dad del consentimiento. ;El objetivo de Walker? Gene-
rar conversacion entre los y las adolescentes. «Y que
esas conversaciones —matiza— nos ayuden a reaprender
como tener relaciones sexuales, enfatizando y explo-
rando el placer femenino y asegurandonos de que el
sexo funciona para ambas personas involucradas. El
consentimiento es lo minimo que deberiamos esperar».

DEL DRAMA INTENSO A LA COMEDIA GAMBERRA

El famoso cineasta Ethan Coen firma, junto a su espo-
sa Tricia Cooke, la alocada comedia Dos chicas a la
fuga. Ambientada a finales de 1999, esta protagoniza-
da por dos lesbianas, la desinhibida Jamie (Margaret
Qualley) y la mojigata Marian (Geraldine Viswa-
nathan), que emprenden un improvisado road trip a
Tallahassee. Un misterioso maletin en su maletero las hara enfrentarse a un inepto grupo de criminales.
«Soy una cineasta queer —explica Tricia—, por lo que tener personajes queer como protagonistas me
parecio natural. Muchas peliculas sobre lesbianas son profundas, serias y, a menudo, muy dramaticas.
Para mi era importante contar una historia con personajes queer muy visibles, sin que su sexualidad fuera
el objetivo de la pelicula. Queriamos que tuviera mucho sexo pero sexo divertido, no socialmente impor-
tante. Como se ve en una pelicula de serie B». Los films de bajo presupuesto de los anos 60 y 70 y los ele-
mentos estrafalarios estilo John Waters o Almodovar son citados como referentes por los cineastas. Aunque
Coen admite que, en el fondo, es una especie de comedia romantica. «Por eso las protagonistas son opuestas».

59



60 W

= TELE:~

pobres

RICOS

¢(Sientes un vacio tras el final de
Succession? \o sulras: los
multimillonarios (y sus miserias) son la
nueva obsesion audiovisual. Tres
nuevas series lo corroboran.

POR ISABEL LOSCERTALES

l.a lascinacion que ejerce la alta sociedad no es nueva,
pero quiza si esa mirada ironica y hasta sarcastica, esas ansias
por destapar sin piedad trapos sucios y mezquindades. Suc-
cession (HBO Max) se convirti6 en un hito televisivo al aupar
todo eso y ganarse el aplauso unanime de critica y publico,
seguida de otros titulos como The White Lotus (HBO Max).
Si quieres mas de ese universo pantanoso pero deslumbrante
de los superricos, no te pierdas estas nuevas series.

La esperada Palm Royale llega el 20 de marzo a Apple
TV+. Libremente inspirada en la novela Mr. and Mrs. Ameri-
can Pie, de Juliet McDaniel, se ambienta en un lujoso club de
Palm Beach durante el turbulento 1969. La actriz Kristen Wiig
da vida a Maxine Simmons, una mujer que aspira a ser acep-
tada en ese club: a pesar de no ser rica, descubre que su mari-
do va a heredar una fortuna de su tia Norma Dellacorte (Ca-
rol Burnett), en coma tras sufrir una embolia. Tras tomarle
prestados algunos vestidos, provocar un accidente y ser com-
plice de un jugoso secreto de la rica e infiel Dina Donahue
(Leslie Bibb), vera su sueno cumplido. Pero, ¢a costa de qué?

arte&cultura |
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SALTBURN SUCCESSION THE WHITE LOTUS
La pelicula de Emerald Fennell convertida La serie de HBO que ha impulsado la La serie antologica de HBO se centra cada
en fenomeno relata como un universitario, tendencia de ofrecer una vision ironica (y temporada en un resort de ultralujo para
Oliver (Barry Keoghan), busca la amistad basta lamentable) de la alta sociedad, a sacar los trapos sucios de sus clientes y de
de un compaiiero multimillonario (Jacob través de la poderosa familia Logan. Su sus empleados. Tras Hawai vy Sicilia, la
Elordi) con fines perversos. En Prime. cuarta v ultima temporada fue épica. tercera entrega se rueda en Tailandia.



En sus intentos por adentrarse en una élite tan exclusiva
como traicionera, Maxine se topara con la altanera Evelyn
Rollin (Allison Janney), el barman Robert (Ricky Martin), la
manicurista Mitzi (Kaia Gerber) o la hippy feminista Linda
Shaw (Laura Dern). «Maxine no se parece a ningiin persona-
je que haya interpretado —explica Wiig—. Ella es tantas perso-
nas al mismo tiempo: compleja, de buen corazén y egoista. Es
divertido interpretar a alguien que no sabe o no le importa
cuando esta siendo molesta o no esta siendo invitada. Su deseo
de pertenecer y encajar en esa comunidad es lo importante».
Otro atractivo de la serie pasa por el disenio de vestuario. Lejos
del lujo silencioso de Succession, que tanta tendencia ha marca-
do, lo de Palm Royale es pura ostentacion y colorismo sesenteros.

Ese lujo discreto si lo encontraremos en, salvando las dis-
tancias, la version espanola de Succession: Galgos. Estrenada
recientemente en Movistar+, escarba en las intrigas familiares
del clan Somarriba, cuya empresa de bolleria y alimentacion
infantil esta en plena crisis. Dirigida por Félix Viscarret y Nely
Reguera, cuenta con un gran elenco: Adriana Ozores, Patricia
Lopez Arnaiz, Marcel Borras, Maria Pedraza... Como apunta
Viscarret, «uno de los temas principales es: ;qué sucede con
las empresas familiares ante la crisis de la tercera generacion?
Esa relativa decadencia se tenia que ver en todo el universo de
la serie. Por eso a menudo hablamos de ese lujo ariejo. No es
un estatus social de nuevos ricos, sino todo lo contrario».

Mas violenta y gamberra es la propuesta de Guy Ritchie,
que alargara el éxito de su film The Gentlenmen (2019) en una
nueva serie que llega a Netflix en marzo. «El mundo de The
Gentlemen es un poco yo», asegura Guy a la vez que deja claro
que vuelve a ese mundo pero con nuevos personajes e historias.
El duque de Halstead (Theo James), tras heredar una finca, se
ve involucrado en un imperio de cannabis. Correra sangre.

" DE LUJO

Arriba, Kristen Wiig

en Palm Royale,
(Apple TV+). Ala
izda., Theo James en
The Gentlemen: La
serie (Netflix). A la
dcha., Adriana
Ozores, Marcel Borras
(de pie), Patricia
Ldpez Arnaiz y Osca
Martinez (sentados)
en Galgos.

«La riqueza debia estar de fondo,
sin que le prestemos importancia,
al igual que esos personajes
tampoco le prestan atencidon».

I'élix Viscarret, codirector de Galgos (Movistar )

DOWNTON ABBEY

La inolvidable serie dramdtica de época
sobre una familia aristocrdtica britanica,
los Crawley, al mds puro estilo "Arriba y
abajo". Entre otras plataformas, abora
puedes verla gratis en RTVE Play.

LOS BRIDGERTON

Otra serie de época pero con un enfoque
mucho mads ligero vy romantico y aderezado
con guinos contemporaneos. La tercera
temporada llegard a Netflix dividida en dos
partes, el 16 de mayo y el 13 de junio.

GOSSIP GIRL

La mas veterana, estrenada en 2007, relata
las vicisitudes de un grupo de estudiantes
del Upper East Side neoyorquino, abande-
rados por Serena (Blake Lively). El reciente
reboot de HBO no acabé de funcionar.
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la prolifica autora belga
Amdélie Nothomb nos
induce al amor por la
literatura en su nueva
breve pero intensa novela
[.os aerostatos.

Dice que era una joven uni-
versitaria seria y solitaria como Ange,
la protagonista de su nuevo libro. En
Los aerostatos (Anagrama), esta chica
de 19 anos, estudiante de Filologia en
Bruselas, acepta dar clases particulares
a un chico de 16, Pie, que a causa de su
dislexia jamas en su vida ha leido un
libro. A través de los grandes clasicos,
de La Iliada de Homero a La meta-
morfosis de Franz Kaftka, Ange aden-
trara a Pie en el fascinante mundo de la literatura.

En una entrevista para su editorial francesa Albin Michel,
Amélie Nothomb confesaba los muchos puntos en comin que
tenia con Ange: «Yo también fui una estudiante de Filologia
en Bruselas, yo también pasé muchas noches sola en las salas
de cine, yo también tuve muchos problemas para hacer amigos
y yo también a los unicos hombres a quienes gustaba o eran
mucho mayores que yo o mucho mas jovenes... me veia como
un caso desesperado». La escritora se mudo a la ciudad de su
familia a los 17 anos, tras haber vivido en Japon, China y otros
paises debido a la profesion de su padre, diplomatico belga.

Elvira Sastre i Maggie O'Farrell
En "Las vulnerabi- Elvira Sastre Tras el exito de
lidades" (Seix Las vulner shididades "Hamnet" y "El

retrato de casada’,
Libros del Asteroide
recupera "La
distancia que nos
separa’, su tercera
novela inédita en
espaiiol.

Barral), la escritora
se mspira en un
episodio real: una
joven acude a ella
en las redes
diciéndole que es
victima de abuso. *

Fiel a su proposito de
publicar una novela al
ano, llega lo nuevo de
Amelie Nothomb, con
la particularidad de
que Los aerostatos se
edito en los paises
francofonos antes que
Primera sangre, titulo
que ya se lanzo en

Espana el ano pasado.
k.

AL E P O

Los acrostatos

Asimismo, el otro protagonista de su novela, el inteligente
e insolente Pie, llega a Bruselas desde las Islas Caiman, donde
ha vivido a causa del trabajo de su padre, un financiero rico,
controlador e inquietante que espia a su hijo detras de un es-
pejo, pues es incapaz de comunicarse con é€l.

Aparte de los personajes y de la trama en si, otra baza de
Los aerostatos es su seleccion literaria. «INo podia compartir
todos los libros que me han hecho crecer —explica Nothomb-—,
pero es un buen itinerario». Ni qué decir la importancia que
tuvieron en su juventud. «Me gustaba verme como la hija
imaginaria de Madame de La Fayette y Katka», confiesa.

3 ESCRITORAS CON NUEMA. NOVMVELA :«momsommeesmsmssise .

Mariana Sandez

L PP R FITT T 1 .
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La escritora
argentina ("Una
casa llena de
gente") nos acerca
a una protagonista
madura que decide
bhuir de todo
cuidando casas en
la campiia inglesa.

POR ISABEL LOSCERTALES.

FOTO PATRICK SWIRC.
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la VO,

CANTANTE

I'l mes de marzo, las novedades
discogralicas mas poderosas
llevan nombre de mujer. Yes, and?

1. Ariana Grande.
La superestrella
Lluce una imagen
mas sofisticada en
su septimo album
eternal sunshine, a
la venta el 8 de
marzo. Llega
precedido de su
exitoso, pegadizo y
empoderador
single yes, and?

2. Norah Jones.
Su noveno album
de estudio, Visions,
a la venta el 8 de
marzo, cuenta con
doce temas que
componen un
disco alegre y
vibrante.

3. Gossip. La
banda liderada por
la imponente Beth
Ditto regresa once
anos despues con
un prometedor
nuevo disco: Real
Power. Se lanzara
el 22 de marzo.

4. Russian Red.
Una década ha
tardado |3
madrilena en
lanzar disco (sin
contar sus covers).
Con Volverme a
enamorar regresa
(el 23 de febrero)
con fuerza y un
sonido envolvente
y sensual.

5. Olivia Ruiz. L3
estrella de la
chanson francesa,

de origen espanol,

vuelve a la musica
tras su incursion
Literaria y teatral.
El 1 de marzo
lanza La Replique.
6. Alba Morena.
Quedate con el
nombre de esta
chica de Salou: su
pop urbano suena
a gran revelacion.
EL 15 de marzo
sale su EP Yo te
quiero pero.

7. Kim Gordon. La
cofundadora de
Sonic Youth lanza
su segundo disco
en solitario el 8 de
marzo. Se titula
The Collective y se
adivina soberbio.

8. Miriam
Rodriguez. La
gallega, famosa
pOr SuU paso por
Operacion Triunfo,
publica lineas rojas
el 23 de febrero.
100 % pop.

SOPHIE ELLIS BEXTOR

ha visto resurgir su temazo % g
Murder on the Dancelloor ;2
gracias a la escena linal de 8
Saltburn. L.o celebra con 25
nuevo vinilo y EP. ;A bailar! 55

. )
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una familia que,
durante 500 anos,

que decorar sus

en este particular

arte desde un
armario privado.

Perteqgaz (1960).
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Apuntaba a éxito y ha superado todas las expectativas. I'n el Palacio

de Liria, en el centro de Madrid, atiin puedes dislrutar de una
muestra irrepetible en un espacio singular que destaca el estrecho
vinculo entre la Casa de Alba y la moda.

POR LAURA POTRONY

SENSIBILIDAD

ElL amor por el arte de

busca objetos con los

palacios transita las
pinturas, esculturas,
tapices... que visten
cada sala y se respira

dialogo entre moda y

Vestido de coctel de
Layetana Fitz-James
Stuart, XVIIl duguesa
de Alba, de Manuel



"lL.a moda en la Casa de Aba” es una exposicion
unica que pone de relieve el estrecho vinculo de la Casa de Al-
ba —desde hace un par de anos se ha habilitado una zona en el
Palacio de Liria para realizar exposiciones temporales— con el
mundo de la moda y su labor de mecenas desde el siglo XIX
hasta la actualidad. Con un éxito rotundo —se ha prorrogado
hasta el 30 de abril-y comisariada por Lorenzo Caprile y Eloy
Martinez de la Pera, propone un estrecho didlogo entre la ga-
leria de retratos de la familia, realizados por los artistas mas
relevantes de cada época, junto a exclusivas piezas de indu-
mentaria, como vestidos de la empera-
triz Eugenia de Montijo, alta costura
y complementos que hablan de la his-
toria del protocolo en el vestir. Un re-
corrido por dos siglos con extraordi-

De arriba abajo:

fachada principal y
jardines del Palacio
de Liria, construido

narias piezas creadas por Charles en el siglo XVl
Frederick Worth, Cristobal Balencia- Manto de la Orden de
ga, Louise Boulanger, Manuel Perte- Calatrava de Jacobo

Fitz-James Stuart y
Falco, XVII duque de
Alba (1900); y Retrato

gaz, Flora Villareal o Emanuel Ungaro
que se unen a la genialidad de pintores

como Federico de Madrazo, Franz Xa-
ver Winterhalter, Joaquin Sorolla o Ig-
nacio Zuloaga.

del XVIl duque de
Alba, de Joaquin
Sorolla (1208).

Lamodaenla Casade Alba retine
mas de 100 piezas procedentes de los
palacios de Liria, Las Duenas y Monterrey, y de instituciones
como el Chateau de Compiégne, el Museo del Traje o Patri-
monio Nacional, asi como de un gran numero de coleccionis-
tas privados que han cedido valiosas obras de arte y piezas de
indumentaria. Una exposicion irrepetible, y por ello inolvida-
ble, que hace sentir que, si la pintura es deudora de la moda,
esta le debe a la pintura su permanencia en el tiempo.

ABIERTO A LA SOCIEDAD
Presidida por el XIX Duque de Alba, Carlos Fitz-]James Stuart
y Martinez de Irujo, y con apoyo de sus hijos como patronos,
la Fundacion Casa de Alba dedica sus esfuerzos a la difusion
y a la apertura de la coleccion Casa de Alba para ofrecer la
posibilidad de disfrutar y conocer su legado. «No podia con-
cebir una Casa de Alba cerrada a la sociedad en pleno siglo
XXI», afirma el Duque de Alba, que comenz6 abriendo al
publico los palacios de Liria, Las Duenas y Monterrey. «Aho-
ra, estas exposiciones temporales sirven como complemento
a la exposicion permanente de los fondos artisticos y acercan
el patrimonio de la Casa de Alba a todo el mundo. Es un or-
gullo poder compartirlo con los visitantes», sostiene.

Pero en Palacio de Liria también tienen la vista puesta en
el futuro, por eso han inaugurado una nueva zona dedicada a
artistas contemporaneos que abrira al publico con la exposi-
cion Un Nuevo Mundo, de la artista mexicana Denise De la
Rue. Basandose en las 21 cartas autogratfas de Cristobal Colon
de la Coleccion de la Casa de Alba —las tnicas en manos pri-
vadas en el mundo—, De la Rue ha creado 20 esculturas inspi-
radas en artefactos y objetos pertenecientes a misiones de la
NASA con las que la establece un dialogo entre el viaje de Co-
l6n y la conquista del espacio.

- TN |
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De arriba abajo: Maria
Francisca de Sales
Portocarrero, XV duquesa de
Alba, de Franz Xaver
Winterhalter (1853); velo de
boda de la emperatriz
Eugenia de Montijo, en encaje
de aplicacion de Bruselas
(1853): y reloj de bolsillo de
Napolean lll, de Augustin
Henry-Lepaute (1850).
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una mirada

GENUINA

la joven escultora navarra June
Crespo culmina su fulminante éxito

con una exposicion individual,
Vascular, en el Guggenheim Bilbao.

Premios como E1 O jo Critico y su
participacion en citas como la Bienal de
Venecia, entre otros muchos galardones
y exposiciones, han convertido a June
Crespo (Pamplona, 1982) en uno de los
nombres mas relevantes del arte con-
temporaneo europeo. Ahora se enfren-
ta a uno de sus retos mas estimulantes:
exponer en la ciudad donde vive y en
un museo como el Guggenheim Bilbao.
¢Que significa para ti esta muestra?

Una oportunidad para trabajar a
una escala mayor, aunque sin pretender
ser imponente, y que mi trabajo anterior
conviva en armonia con el producido
especificamente para la exposicion.

A quien se aproxime por primera vez a
tu arte, s;como lo definirias?

Es un trabajo escultorico en el
que hay una amalgama de diferentes
materiales. Me interesan esos con-
trastes y ver como pueden vehicular
representaciones psiquicas, Intuicio-
nes o afectos y también como par-
tiendo de objetos existentes, conoci-
dos, pueden producir extranamiento,
una mirada nueva y una resonancia
corporal en quien los rodea.

TWonMANpower

EN CONTRASTE

Retrato de June Crespo y su escultura Acts of pulse

(1), realizada en bronce, acero inoxidable, cuero y
textil. June Crespo. Vascular podra verse del 1 de
marzo al 9 de junio en el Guggenheim Bilbao.

;Como es la produccion creada para la exposicion, también llamada Vascular?

Son elementos mayores hechos en metal y bronce que parten de la ampliacion
a escala de un motivo vegetal, un ave del paraiso, que se va modificando en cada
paso del proceso hasta presentar toda su complejidad y materialidad. Finalmente,
se puede percibir desde lo arquitectonico, los sistemas de circulacion y lo animal.
Me interesa que los objetos que creo generen multiplicidad de asociaciones.

sComo llegas a eso, cual es tu proceso creativo?

Miro los objetos cotidianos o que colecciono como si no los conociera y los
fragmento y reordeno hasta configurar una entidad nueva. Voy negociando con
aquello que hago hasta que veo que tiene autonomia, como si fuera otro ser.

ANTONI TAPIES. LA PRACTICA
DEL ARTE, en el Museo Reina
Solia del 21 de [ebrero al 24 de
junio, es la exposicion que
celebrara la influencia del artista
catalan en el ano de su centenario.
No hay que perdérsela.

POR ISABEL LOSCERTALES.

FOTO CARLO FAVERDO.
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SEMANA DEL ARTE DE MADRID

207 galerias de 36 paises participaran en ARCOmadrid, la imprescindible cita de arte
contemporaneo que se celebrara en IFEMA del 6 al 10 de marzo con el Caribe como
protagonista. La Semana del Arte se redondeara con otras citas ya consolidadas como
Art Madrid (Galeria de Cristial del Palacio de Cibeles), UVNT Art Fair (Matadero Madrid),
JUSTMAD (Palacio de Neptuno) e Hybrid Art Fair (Petit Palace Santa Barbara). Bravo.

UN LIBRO

Emily Dickinson,
Marianne Moore, Anne
Sexton o Sylvia Plath

son solo algunas de las
autoras incluidas en
esta Antologia de las
poetas estadounidenses,
loable iniciativa de
Alba Editorial para
visibilizarlas.

Familiar, effortless,
exhaustive, de Galina
Monroe, en la galeria
Rafael Perez Hernando
(arcomadrid).

I rEy
B N UN DISCO
El primer album de The
Libertines en 9 anos, All Quiet
y on the Eastern Esplanade, vera

la luz el & de marzo. Con un

Pete Doherty rehabilitado y
convertido en apacible padre,
su regreso viene precedido de
tres estupendos singles con
esencia britpop.

UNA PELICULA

La esperada continuacion de Dune, adapta-
cion de Denis Villeneuve de la mitica novela
de ciencia ficcion de Frank Herbert, llegara
con toda su grandeza a los cines el 1 de
marzo. Paul Atreides (Timothée Chalamet)
debera elegir entre el amor de Chani
(Zendaya) y el destino del universo.
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Imagen de Versace,
les liens du sang, de
Olivier Nicklaus
(2022).

UNA SERIE

La actriz sueca Noomi Rapace
(Millennium) protagoniza el
inquietante thriller psicologico
Constelacion, creado y escrito por
Peter Harness (La Guerra de los
Mundos). Una astronauta regresa a la
Tierra tras una mision accidentada,
pero todo es diferente. Ni ella
reconoce a su hija, ni su hija la
reconoce a ella. En Apple TV+, a
partir del 21 de febrero.

MORITZ FEED DOG,
el tnico lestival espanol dedicado al cine
sobre moda, tendra lugar del 20 al 24 de
marzo en Barcelona (y de manera online
en Caixal'orum+). Con Olivier Nicklaus
como nuevo director, por primera vez
tendra una seccidn a concurso.

PORISABEL LOSCERTALES.

EDITOR'S CHOICE

lgual que el 5 era el numero fetiche de Coco Chanel, estas son mis 5 citas magicas este mes.
Laura Potrony, Idicion y Cierre

FotoColectania

"El curso de los
dacontecimientos’
(hasta el 2/6) retine
en Barcelona 160

fotos de 30
autores (a la
dcha., Castello-
"Feud: Capote vs. The Swans" Lopes): historia

del siglo X X.

La 27 temporada de esta serie antologica se centra en
Truman Capote y sus cisnes, mujeres de la élite con las
que entablo amistad v a las que acabo traicionando.

Arte plasmado en barro "Bajo tierra seca”

Empeceé el ano
viendo la serie
"Memento Mori”,
que adapta la
trilogia de Pérez "La zona de interés"
Gellida. Ahora leeré
su nuevo thriller,

ganador del Premio
Nadal.

Fascinante Miquel Barcelo. La
exposicion "Todos somos griegos”, en
La Pedrera (Barcelona, del 8/3 al 30/6),
recorre cronologicamente 3 décadas
del Barcelo ceramista. Mas de 100
piezas a modo de extension
tridimensional de su pintura.

La inquietante peli de Jonathan Glazer nos
miuestra como ante el horror somos capaces
de mirar hacia otro lado.
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SILVER

Il talento sénior se abre paso en el mundo laboral.
Ahora que el edadismo es una lucha mas a combatir
~especialmente en la mujer -, el cabello gris es tendencia y
las actrices y modelos viven una nueva edad de oro, las
empresas y marcas valoran la experiencia y la madurez.

POR MYRIAM SERRANO [LUSTRACION JORGE AREVALO

-‘ n 2035, el 50 % de la poblacion europea tendra mas de 45 anos y, en
el caso de Espana, segun el INE, en 2050 el 48 % de sus habitantes
estara por encima de 50 anos y el 30 %, de los 65, reuniendo por pri-
mera vez a baby boomers, generacion X, millennials y generacion Z
trabajando en empresas y organizaciones. Relevantes datos, que nos
aporta Lola Ortuno, directora de Relaciones Humanas de L'Oréal
Espana y Portugal, a quien entrevistamos para conocer de primera
mano el proyecto L'Oréal For All Generations, una iniciativa valiosa
que demuestra que las cosas estan cambiando también en el mundo
laboral. Ante estas cifras, la compania que tiene como objetivo Crear

la belleza que mueve el mundo y apoya otras causas justas, se dio cuenta de que
existia una necesidad: «Para hacer frente a estos grandes retos que plantean los
cambios demograficos, vimos que debiamos convertirnos en una empresa mas
integradora, inspiradora e innovadora, en la que todas las personas tengan cabida,
independientemente de su edad y experiencia; trabajamos en la capacitacion y el
compromiso de todos nuestros colaboradores, desde la incorporacion de jovenes
talentos hasta la motivacion de los mas seniors», nos explica Ortufo.
¢Qué aporta el talento sénior a los
equipos? «Diversidad de conocimien-
«lLa (“1 & TSfd(Td g{.‘f']('l "(( 'fﬂnﬂl tos, perspectivas y experiencia, lo que

les permite tener una vision mas am-

puede y debe crear valor en  iay esiratégica en la toma de decisio-
1(15 empresas. I)('b("l *rfﬂ ser uno nes, ademas de que contribuyen a rete-

ner talento y a la construccion de una

d('i sus p‘r“](li[}“ I{IS Ob"(lt h OS cultura empresarial basada en el respe-
pﬂ”"fl CONS( :g“fr I ‘lq L1715 to y la diversidad. Los jovenes valoran

. muy positivamente su pragmatismo y
Lola Ortuno, 'Oréal tutela», asegura la directiva. >
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EMPRENDER

'CON EXITOI

El 14 % de las startups
espanolas corresponden
a seniors. Emprender a
partir de los 55 anos &
tiene una mayor tasade
exito. «Tienen
experiencia, madurez,
contactos y a veces
cuentan con recursos
economicos», explica
Silvia Mazzoli,

formadora y mentora de
emprendedores.




EDADISMO

Este término, referido a la
marginacion por
cuestion de edad, se
colo hace un afio en el
diccionario de la Real

Academia Espanola.

EL 45 % de la poblacion
espanola se siente
discriminada por su edad,
segun el Informe
Mundial sobre Edadismo
de Naciones Unidas.

«En I'Oréal, un 21 %
de nuestros empleados en
Espafia son mayores de 50
anos; el ano pasado, el 9 %
de nuestras nuevas contra-
taciones también fue en ese
rango de edad, y 118 em-
pleados cambiaron de car-
go», nos dice Lola. Se bene-
fician de un programa que
abarca distintas areas, des-
de la integracion laboral, el
cuidado de su bienestar fisi-
co, mental y financiero, for-
macion continua, proyectos
y talleres, mentorias y, junto

a una empresa de coaching,
de facilitar una transicion
exitosa hacia la jubilacion.

Cada dia son mas las
companias que valoran el
talento sénior y trabajan
para promoverlo, segun
Ortuno. «En 2021, el informe #TuEdadEsUnTesoro de la Fun-
dacion Adecco senalaba que el talento sénior no era un asunto
prioritario para el 74 % de las empresas. Sin embargo, en el de
2023 se revela que se esta produciendo un cambio: a pesar del
incremento de desempleados seniors, los mayores de 45 anos han
sido el anico grupo de edad para el que, en términos netos, se ha
generado empleo. Esto se debe, por un lado, a que estos profesio-
nales son la fuerza laboral mas numerosa (representan casi 4 de
cada 10 desempleados); pero, ademas, estan demostrando que la
experiencia es un grado y que atributos como la madurez o la
templanza son muy necesarios».

MARCAS Y SILVER ECONOMY

Los seniors son la gran oportunidad de oro para la inmensa ma-
yoria de las marcas, pues son los que mas consumen y tienen mas
dinero y tiempo para disfrutarlo. «LLa Economia Plateada es un
fenomeno mundial que pocas marcas estan aprovechando, cuando
los mayores de 60 afios son un target esencial para casi todas»,
pone de manifiesto el espacio de reflexion Presidentex, que acaba
de publicar un libro sobre el tema en la editorial Piramide. De
forma simple y practica, cuatro expertos en comunicacion explican

y analizan por qué este sector es el
presente y el futuro para la mayo-
ria de las marcas en casi todos los
sectores, y como hay que cuidar y
dirigirse a esos consumidores.
«Las marcas que apuesten por el
target sénior seran las que obten-
gan un mejor retorno de su inver-
sion publicitaria, consiguiendo una
ventaja sustancial sobre sus com-
petidoras», aseguran los ex direc-
tivos y presidentes de agencias de
publicidad que forman este think
tank al servicio de las empresas.
«Redes sociales, influencers y me-
taverso deben convivir con medios
convencionales como television,
radio, revistas y diarios, medios en
los que los seniors confian mas».
Para llegar a ellos con eficacia,
Gerard Guiu, director general de
Andema (Asociacion para la De-
fensa de la Marca), nos dice que
las empresas estan adaptando
mensajes y canales a una nueva
realidad. «Adaptarse a la evolu-
cion de los consumidores y al cam-
bio demografico producido por el
envejecimiento de la poblacion es
parte esencial de las marcas. Hay

que hablarles en su idioma y en los canales adecuados para llegar de la mejor
forma posible y mantener la fidelizacion. Hoy tenemos generaciones que han na-
cido manejando el movil y las redes sociales y otras casi analogicas, hay que
adaptar los mensajes». Pero 0jo, porque los mayores no dejan de derribar barreras,
también tecnologicas. Espafia se ha convertido en lider de la UE en el uso de In-
ternet de mayores de 65 anos, y concretamente las mujeres espafiolas superan en
9 puntos a las europeas en la utilizacion de la red, segun los investigadores de
Envejecimiento en Red para el INE. La brecha digital se reduce y con ella la de
género. Hay mas: las compras online realizadas por mayores han pasado del 0,7 %
a casiel 25 % en los ultimos tres meses, informa el CISC.
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Cruzcampo by Woman

- 'GITANA': UNA FABULA CON MUCHO ACENTO -

Y FI ARTE SE HIZO MUJER.
MUJER ENIPODERADA

ALTA COSTURA
FLAMENCA

La protagonista, la
actriz y bailaora
Carmen Aviles luce un
vestido de 30 kilos de
pesoy mas de 3.000
horas de trabajo
artesano, creado por
Leandro Cano.

v

I A nuevad ljfl gi[ﬂl]ﬂ que y IVIO durante décadas encima del televisor de millones de

campa na de Espaﬁnlfzs se sacu:de polvo y egerﬁ*{}tipns para renacer, de la mano de Cruzcamp{},
e Mpo es convertida en un icono dE:' mujer mffderna y ?tgullnsa FIE sus raices. Gitana, el nue-
: ‘ : vo spot de la marca, respira la atmosfera onirica del cine de Carlos Saura y cuenta
una obra de el despertar de esta muneca, que se suelta la melena, actualiza su maquillaje y se
arte que cuenta lanza a la calle, echandose los volantes a la espalda para comerse el mundo, ondean-
do sus lunares como abanderada de una nueva generacion de talento andaluz. Una
el renacer de la fabula con mucho acento que guarda un gran paralelismo con el viaje que la marca
clasica gll ana  Cruzcampo esta haciendo, y también con el de esa Andalucia joven que afronta su
del televisor. futuro de fnrlpﬂ dESHC({IleEinH. N L

El relato tiene su climax en el encuentro magico de la protagonista con Cama-
ron de la Isla, en el que se puede oir la voz original del genio del flamenco tres dé-
cadas después de su muerte. Se trata de un archivo sonoro inédito, registrado en 1989 durante la grabacion
del disco Soy Gitano, en el que el artista dedica una buleria a la cerveza Cruzcampo. “Volver a oir la
inconfundible voz de Camaro6n es un regalo para todos
los amantes del flamenco. Para la marca, escuchar la
palabra ‘Cruzcampo’ en su boca, es una prueba mas
de la relevancia que esta cerveza tiene en nuestra cul-
tura. Todo un descubrimiento sonoro y un tesoro de
acento incalculable que hoy, por fin, ve la luz”, explica
Maria Ruiz Sanguino, responsable de Cruzcampo. Pu-

ro arte, pura inspiracion.

Camaron, autentico
e inedito

“De la Cruzcampo yo
no me quito, de la
Cruzcampo yo no me
aparto”, canta Camaron
en el nuevo spot. Una
grabacion que el artista
improviso en 1989
durante una sesion de
trabajo. Una joya.

Cruzcampo recomienda el consumo responsable.

» MAS INFORMACION EN WWW.CRUZCAMPO.ES
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excelente formacion
musical, versiona
piezas de todas las

pasando por Miley
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epocas, desde
Mozart a Vivaldi,

Cyrus o Rosalia.

- PABLO NAVARRO, THE VIOLINIST -

La musica MAS FSPECIAL
para el dia de TU BODA

Si quieres que la liesta de tu boda tenga un plus de buen gusto y estilo, apunta el
nombre de Pablo Navarro. Il violinista eléctrico amenizara vuestra celebracion de
una forma tnica que no olvidaréis. I's la tendencia del momento.

Pablo Navarro es uno de los misicos espafioles mas
conocidos del panorama musical actual. Su peculiar forma de
entender la musica y su violin eléctrico logran transformar
diferentes estilos de musica para enamorar a todo aquel que lo
ve vy lo escucha. El musico versiona piezas y autores de todas las
épocas, desde Vivaldi, Beethoven, Mozart, hasta los mas actuales
como Miley Cyrus, Coldplay o Rosalia, entre muchos otros.

Transgresor y creador de un nuevo concepto artistico que
ha ayudado a acercar la musica a los mas jovenes, su calidad
musical viene avalada por una excelente formacion de violin
clasico. Pablo Navarro es Licenciado por el Real Conservatorio
Superior de Musica de Madrid lo que le da una técnica exquusita
y le permite manejar su instrumento a la perfeccion para
conseguir sus especialisimas versiones.

Su personal y depurado sonido junto con su técnica y
capacidad interpretativa han sido valoradas no sélo en Espana,
sino en paises como Estados Unidos, Panama, Nicaragua...
Pablo Navarro, pionero en violin eléctrico en Espana, se ha
convertido en toda una referencia tanto a nivel de eventos
exclusivos y las bodas mas especiales. El musico, que da
congciertos por todo el mundo, también ha conseguido una gran
notoriedad en redes sociales con cerca de 100.000 seguidores.
Para mas informacion, www.pablonavarro.com

MUY CHIC

Pablo Navarro ha
actuado en bodas de
influencers, como la
boda de Lucia
Pombo, ademas de
en otros eventos
exclusivos en Espana
y fuera de nuestras
fronteras.



REVOLUCION
FRANCESA

Bolso Victoire en piel
de becerro con logo
en el cierre y asa de

cadena modulable,
CELINE (3.100 €).

REALIZACION LAURA GARCIA DEL RIO

FOTO UGE RUBIO

° 7/ 0
La unidn irreverente deuuiuay fevbilidad degancio
subversion, clasicismo y modernidad, sensualidad y androginia. EF1 ONINIORON ESTETICO
del que Celine ha hecho su eje y del que su nuevo bolso Victoire es ejemplo prominente

recorre las colecciones de p v 2024. Un ejercicio de contrastes que le toma el pulso al ahora.
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EL VESTIDO
ALADO

estido de encaje
(_ELINE BY HEDI
SLIMANE (4.900 €),
bandana de malla
metalizada RABANNE
y sandalias planas
MICHAEL KORS
OLLECTION (590 €).
En la otra pagina,
parche con detalle
de abejas EUGENIO
LOARCE (200 €).

El rostro se ilumina
on el colorete
Luminous Silk Glow
Blush, tono 30,
ARMANI BEAUTY.




Cartas ganadoras

Del vestido blanco a la reinvencion del zapato lady y el
cinturédn que deline un look. Ponemos sobre la mesa las
prendas que cortan la baraja esta temporada y el make

up inspirado en el estilo de 1os 90 de Armani Beauty.

FOTO RICHARD RAMOS ESTILISMO MARTA LASIERRA
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EL CORSE

Con bolsillos y
botones joya

(5.800 €) y pantalon

ide satén (1.900 €).
odo LOuIS VUITTON.




LA CAMISA
(REINVENTADA)

Camisa en gasa de
seda con volantes,
bustier de encaje y

gargantilla de strass.
Todo DOLCE &
GABBANA.

La mirada se enmarca
y destaca (en negro)
gracias al delineador
Eyes to Kill Designer
Eyeliner, ARMANI
BEAUTY.
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EL VESTIDO
BLANCO

estido de neopreno
encorsetado con
cierre de velcro
(799 €) y botas de
piel con abertura
delantera (1.095 €).
Todo SPORTMAX.

Una piel radiante se
consigue con la base
de maquillaje
Luminous Silk,
ARMANI BEAUTY.







EL TOP
DRAPEADO
amiseta de lycra

on cuello alto
(490 €) pantalones y

destacan en una piel
luminosa, con la
base de maquillaje
ligera Luminous Silk,
ARMANI BEAUTY.
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ZAPATO LADY
Camisa asimeétrica de
popelin (1.900 €),
alda plisada
(5.900 €), zapatos
on cierre de boton
v lazo (1.190 €) y
bolso de piel
2.300 €). Todo
CHRISTIAN DIOR.

a3



LA FALDA
RANSPARENTE
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EL CINTURON

Chaleco con
estampado a rayas
(710 €) y cinturén

con maxihebilla
(390 €), ambos
EMPORIO ARMANIL.
Vestido de tul
transparente JEAN
PauL GAULTIER

(490 €), botas de
piel con abertura

delantera SPORTMAX
(1.095 €).

La boca nude,
maquillada con Lip
Power, tono 110, le
da protagonismo a

una piel perfecta,
con togues glowy,
que se consigue con
la base Luminous
Silk. Todo, ARMANI
BEAUTY.




LA CHAQUETA
ESCULTURAL

Chaqueta de seda
estilo kimono con
cinturon (4.600 €),
falda de seda
dcampanada
(3.900 €) y leggings
de lana (1.500 €).
Todo LORO PlANA.

En los labios se
onsigue duracion y
onfort con Lip
Power, tono 110,
ARMANI BEAUTY.
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DE TWEED
on escote en uve
(13.800 €) y collar
dorado con caligrafia
(1.350 €), ambos
HANEL. Collar de

perlas MAJORICA.

MODELO VIKA FALILEEVA (ONE MANAGEMENT). MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA PILAR LUCAS PARA THE ARTIST TALENTS (KEKA) CON GHD. ASISTENTE MUAH MIREN O.

rd

P

[ 4

PARA THE ARTIST TALENTS (KEKA). ASISTENTES FOTO DIEGO GOMEZ GARRA Y MEGAN SAN ANDRES. ASISTENTE ESTILISMO ¥ BOOKER BEGONA GARCIA. PRODUCCION ELENA GIL.
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Dispuestas a ofrecer caracter sin obviar la condicion pragmatica del vestidor, L AS




COLECC[ONES DE P—V 2024 caminan en la linea entre lo especial y lo cotidiano.

POR LAURA GARCIA DEL RIO

GUCCI



GANAR ALTURA

Muy por encima del ombligo. Demasiado para
algunos, pero no para Jonathan Anderson. En
busca, como suele, de una disrupcion estética
que se apoya en resignificar prendas cotidianas
manipulando las siluetas, el artifice de Loewe

ha subido el tiro de los pantalones varios
centimetros mas alla de su lugar habitual.
Phillip Lim, Alaia y Rokh han ido a |la zaga: para
muchos, el primer sintoma de una nostalgia
noventera que (al fin) empieza a amainar.

CON DOBLECES

Aun a riesgo de pecar de optimistas, bien podriamos anunciar la muerte de la plancha: la ropa arrugada ya tiene el beneplacito
de la pasarela. No es ni de lejos un descuido. Cada plieque encierra un mensaje deliberadamente urdido -ya sea la disertacion en
torno a la practicidad de la ropa de Y/Project o la subversion de los estereotipos femeninos de Acne Studios, inspirada en la serie

Physical Evidence of a Woman, de la artista britanica Katerina Jebb- que mucho tiene que ver con la tesitura actual, el empacho de
esa perfeccion calculada, manufacturada y empaquetada redes sociales mediantes, y el deseo de una belleza mas realista.
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- ESTANDARTE ESTIVAL -
Pocas prendas materializan el verano tan bien como

un vestido blanco. Los mas de 500 que se vieron en

los destiles de la temporada —-drapeados, camiseros,
de encaje, minimalistas, babydoll, transparentes—, y
otros tantos en el street style, dan buena cuenta
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Pulsera SCHIAPARELLI
(1.900 €).

>

AT

APOSTAR A 1O GRANDI. a. ’ I

Si hasta ahora se estilaba
apilar varias pulseras, una
detras de otra, ahora la cosa
esta en darlo todo en una sola
jugada. A medio camino entre
el accesorio y la escultura,

el brazalete gana presencia.

Vestido ¥

@TAUD f
(570 €). .

Libro Ocean Wanderlust, J
ASSOULINE (105 €). J \

WANDERLUST
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Isabel Il de tour oficial
en Tuvalu, en 1982,
v
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SandaliasBDTTEGAUENETh. - é " SR e s Collar ROXANNE
ASSOULIN (140 €).

: : ,
* DOMIN LO CROMATICO

Pantone ha declarado el melocoton color de 2024, pero la moda tiene otros planes. Dejando el blanco y el negro a un lado -y el rosa,
que tras el atracon de Valentino y Barbie ha pasado al banquillo- el azul, del aciano de Versace y el cobalto de Acne Studios al pitufo de
Ferragamo, es el color que mas presencia ha ganado en los desfiles de esta p-v. Un 54 % segun los analistas de Tag-Walk. Explicaciones

para la eleccion no han faltado: recrear las tonalidades del cielo y el mar; transmitir calma y serenidad; y, tal vez la mas interesante, sequir
derribando los constructos sociales asociados a un pigmento, como ya hicieran el rosa milénico y el amarillo Gen Z en su momento.
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- SUBIR LA MEDIA -

Miu Miu les dio la venia y ahora los
calcetines estan por todas partes. Y no
hablamos de asomar timidamente por el
bajo del pantalon sino de lucirlos a cara
descubierta con falda y zapato de tacon.
Liberados de alusiones a uniforme
escolar y look de turista, se erigen como
el golpe de efecto estilistico de rigor.

MALM
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ISABEL MARANT (790 €).

- h'

RABANNE (550 €).

o S
%
=
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LAROULINA HERRERA NY

. T

E
LOEWE (680 €).

MiIU MIU

al cabo la moda -1a que cala- entronca con el momento. Al caso: el polo, que borda el ejercicio de versatilidad que
hasta vestidos de jacquard dorado en Miu Miu, que hizo el mayor alegato declinandolo en 38 de sus 62 salidas.

hoy Le pedimos al armario mezclandose con faldas de encaje en Carolina Herrera, trajes en MSGM, y desde vaqueros

PUNTO DE PARTIDO Conlos )OO alavuelta de la esquinanoiba a faltar una alusion deportiva. Al fin y

SIGUIENTE PASO
Desde que el concepto ugly shoe

se hiciera fuerte en el vocabulario
estilistico —gracias Phoebe Philo-,
el zapatero no ha vuelto a ser el
mismo. Para quienes juraron que
nunca llevarian unas Crocs hasta
que Balenciaga Las subio a la
pasarela y aquellos que renegaron
de las Birkenstock relegandolas a
los turistas alemanes hasta que
Proenza Schouler y Rick Owens les
desmontaron los esquemas, llega la
cangrejera. Pero no la version de
goma de los veranos de la infancia.
Declinada en cuero y con el aval de
Loewe, Celine, Margiela y The Row,
juega con un binomio de comodidad
y artesania que transita la via del
(aln muy relevante) lujo silencioso.
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GOLPE DE CADERA

A estas alturas no hace falta mentar la disposicion de la moda a tirar de archivo. Pero nunca hay que menospreciar la capacidad de esta

industria para sorprender. Al caso: el retorno del peplum. Exito tan masivo como efimero de los 2010, vuelve a hacerse ver moldeando

la silueta. De versiones mas extremas que evocan la arquitectura femenina de Thierry Mugler —como en Alexander McQueen y Alaia- a
otras mas sutiles (y ponibles) que juegan con volantes y superposiciones —como las de Prabal Gurung y Jason Wu-.

CHRISTIAN SIRIANO

ALEXANDER MCQUEEN

CHRISTIANSIRIAND
PRABAL GURUNG

A

ALFACION ==

S

\  CONTEMPORANE ii:“féf
-' o 'l No hay discusién en quic
j (7000 €) .\ los metales brillan bien
'{, 0 de noche. Pero en la
B TEe relectura del libro de
e e estilo en una era que

o ~ premia la individualidad
S -~ por encima de la etiqueta
s i y nunca rehaye una
dosis de hedonismo
dopamina (mas necesaria
ahora que nunca),
también se lucen de dia,
en la oficina y, por qué no,
hasta en el supermercado.
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SCHIAPARELLI »

- EN CUEROQS -

Su cometido ya no es (solo)
abrochar. Las hebillas han pasado
de elemento funcional a eje de
disenios que reivindican el valor de
lo ornamental: el nuevo bolso it de
Prada -de nombre Buckle-, los
pantalones de Courréges y la
costura de Schiaparelli.

TTRAR DEL HILO

- OTRA DIMENSION - Un siglo después de su época dorada, la sombra de los flecos se alarga mas alla de los
En la eterna polémica entre formay vestidos de fiesta. El son del jazz al que bailaban las flappers de los locos anos 20 sigue
funcion que debate la moda, esta vez resonando. Pero los modistos se niegan a limitar un recurso visual tan sugerente a las
los bolsos se inclinan hacia el flanco contadas ocasiones en las que uno se engalana hoy, y los utilizan para hilvanar la idea de

pragmatico con proporciones darle un giro de tuerca a la mas cotidiana (y pragmatica) de las prendas. De los abrigos

mayusculas. Acierto: dicen en Lyst rectos de Gucci y las americanas de Dior a los cinturones de Prada.

que solo en el mes que siguio a las
semanas de la moda las busquedas de
totes subieron un 230 %.

95



LICITO E IMPLICITO
De un tiempo a esla
parte la moda ha
asumido la mision de
desmontar clichés en
torno a la idea de lo
que es sexy, revocando
la impuesta mirada
masculina para redelinir
el concepto bajo la
Optica de la mujer. La
pentltima iteracion de
las transparencias
menos explicitas y
engoladas que en
ocasiones anteriores
sigue la narrativa
postulandose en prendas
que bien podrian
llevarse a la oficina.
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COPERNI
BLUMARINE
EMILIA WICK
LOUISVUITTON

HOMBRO AL DESCUBIERTO

Siguiendo su propension a moverse por extremos, la tendencia ha pasado de vestirlos con hombreras descomunales a dejarlos desnudos.
Sea cual sea la formula para ponerlos a la vista —suéters como los de Brigitte Bardot, blusas boho a lo Jane Birkin, vestidos de menina o
corpinos dieciochescos—, hay consenso: comparten cartel con el ombligo como zona sensual de obligado lucimiento.




- CORTOMETRAJE -

Llamarlos mini es quedarse corto. Lo escueto de faldas y shorts (tan
concisos que apenas califican de prenda de vestir) es, tal vez, el mejor
ejercicio de la moda como reflejo del momento actual. Al hilo de una
economia a la baja y de la tendencia que -marketinizada como misiva de
liberacion sartorial feminista con la venia de Bella Hadid y Emma Corrin-
proponia que saliésemos a la calle sin pantalones, las pasarelas abogan de
forma unanime por ahorrar tela y suben los bajos mas que nunca.

DRIES VAN NOTEN

ELISABETTA FRANCHI %

pragmatismo y cotidianeidad por un lado, glamour y hedonismo por el otro. El chandal y las lentejuelas concilian mejor que nunca.

ALTO CONTRASTE Lasintesis mas concisa (y pluscuamperfecta) de las dos actitudes que recorren la temporada esta en la interseccion de ambas:
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Falda de cuero, Shorts con costuras, Falda cruzada,
CELINE (1.900 €). MANGO (29,99 €). WEEKDAY (45 €).
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RETORFETE

FERRAGAMO

LOPERNI

BLUMARINE

3.1. PHILLIP LIM

CORTO Y CAMBIO

sAlguien vaticino el fin de la nostalgia Y2K? No tan deprisa. Aun se puede estirar el chicle.

De los guionistas (léase disenadores) de éxitos como el crop top, la chancla de tacon o la

minifalda de tablas, otra prenda insignia del armario dosmilero vuelve a nuestras vidas: el
pantalon Capri. Original de los 50, las referencias de su penultimo revival no son tanto Audrey
Hepburn como Carrie Bradshaw: llega en denim, lycra, doradas y, sobre todo, con zapato alto.
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HNLSANDER

ATADO Y BIEN ATADO

Un chal que, a modo de trampantojo, imita un jersey anudado sobre los hombros. La invitacion al desfile de Jacquemus, hecha viral
por Kristin Davis, Instagram mediante, ha sido la confirmacion que necesitaban las lazadas despues de pasearse por los desfiles de
Jil Sander, Fendi, Bottega Veneta, Proenza Schouler, Erdem y Louis Vuitton —que lo utilizo hasta para dar forma al tacon de sus
zapatos—, para postularse como recurso estilistico recurrente de la temporada.
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- OTRA VUELTA -
Igual que los Rockstud de Valentino
hicieran con las tachuelas, arandelas y

ojales se desprenden de las connotaciones

ALEXANDER

Pendiente
MCQUEEN.

|

Hd1Vd YaYHYL

punk aplicadas a rebecas de punto en
Prada, chalecos sastre en il Sander y hasta

vestidos lenceros en Sandy Liang.
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Collares imponentes, anillos de alto impacto,
cascadas de quilates.. Fntre la elegancia y la
extravagancia, la alta joyeria encuentra
en la humilde camiseta blancas el aliado
para sacar a relucir toda su magnilicencia,
apostando a conjugar sencillez y exceso.

FOTO JOSEPH DEGBADJO ESTILISMO JULIE GILLET MD’DELD TODT (WOMEN MANAGEMENT)
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Collar en oro amarillo y
platino, perlas de
espesartina, circon azul,
rubelita, tanzanita y
diamantes, y anillo en oro
amarillo, espesartinay
topacio imperial, ambos de
la coleccion Paloma
Picasso, TIFFANY & Co.
Pendientes y anillos en oro
rosa, tanzanita, rodolita y
diamantes de la coleccion
de alta joyeria Oda a Milan,
PoOMELLATO. Camiseta de
algodon PETIT BATEALU.

Maquillaje de Dior con
fondo Dior Forever 2,5 N,
paleta de sombras
Diorshow 5 Couleurs 523
Beige Couture, eyeliner
Diorshow 24H Stylo 091
Matte Black, mascara de
pestanas Diorshow Iconic
Overcurl 090 Black, y labial
Rouge Dior 646 Hasard con
acabado mate.
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Sortija Tulipe, en oro blanco, diamantes y espinelas azules; sortija Pensée, en oro blanco, zafiros
y diamantes; sortija y pendiente Fougere, en oro blanco y diamantes. Todo de la coleccion de
alta joyeria Le Jardin, CHAUMET. Camiseta MAJESTIC FILATURES.

FOTO JOSEPH DEGBADJO.



Pendientes y collar
Pineas en oro rosa,
esmeraldas, coral y
diamantes: sortija
Levare en platino,
esmeraldas, lacay
diamantes; y anillo
Eximus en oro gris
con diamantes
blancos, marrones y
amarillos. Todo de
la coleccion de alta
joyeria Le Voyage
Recommence,
CARTIER. Top CELINE
POR HEDI SLIMANE.



Collar en oro blanco,
diamantes y zafiros
de la coleccion de
alta joyeria Serpenti,
BVLGARI. Pulseray
anillo doble Dancing
Moon en oro blanco y
diamantes de la
coleccion de alta
joyeria Midnight Sun,
MESSIKA. Camiseta
MARGARET HOWELL.




FOTO JOSEPH DEGBADJO.

Collar de oro ético con esmeraldas y diamantes, de la coleccion de alta
joyeria CHOPARD. Reloj y anillo de la coleccion Metaphoria en

oro blanco con diamantes, esmeraldas y crisoprasa, PIAGET. Top THE
FRANKIE SHOP y cinturon ALINE SCHMITT.
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Anillos This is Not a
Ring, en oro blanco,
titanio, laca y resina,
diamantes, cristal de
rocay vidrio soplado
de Murano, y pulsera
An Apple a Day, en
oro blanco, titanio,
tsavoritas y laca, de
la coleccion Haute
Joaillerie Carte
Blanche More is More.
Todo de BOUCHERON.
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Collar Tweed Mademoiselle en oro blanco y diamantes,

LHANEL HAUTE JOAILLERIE. Camiseta y shorts, CHANEL.

=
£

W 107



Conjunto de collar y anillos Drift en oro blanco con diamantes, zafiros amarillos y
aquamarinas, Louis VUITTON JoAILLERIE. Camiseta Louls VUITTON.
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Cinturon en oro
blanco con perlas y
diamantes; anillo en
0ro rosa, diamantes,
zafiros rosas, azules
y amarillos, rubis,
turquesas, granates,
espesartina, laca y
tsavoritas; y sortija
en oro blanco,
zafiros, diamantes y
perlas. Todo de la
coleccion de alta
joyeria Les Jardins
de la Couture, DIOR
JOAILLERIE. Top
AMERICAN VINTAGE, y
sujetador y culotte,
ambos DNUD.

[

FOTO JOSEPH DEGBADJO. MAQUILLAJE AMELIE MOUTIA PARA DIOR.
PELUQUERIA VINCENT DE MORO. MANICURA BRENDA ABRIA.
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PR New York

: Desde la sede de suimperio, en la
: - -— metrdopolis que tanto ama, el disenador
' nos habla de sus 43 anos al frente de su
todopoderosa marca, esa que abraza el
. easy going americano y que tan bien ha
exportado al resto del mundo.

POR ESTER AGUADO

- Mas de medio Hfglﬂ en el mundo de la moda le ha
hecho mas sabio (se ha dado cuenta de que el verdadero lujo

= es el tiempo), pero no ha cambiado un apice su espiritu in-

. quieto, ambicioso, extravertido, su increible capacidad de
- . trabajo ni su forma de vestir (siempre de negro, siempre con

~ = —— sus deportivas New Balance y, casi siempre, con sus gafas de
— sol). Michael, que creci6 en Long Island, siempre vio Man-
= hattan como la isla majestuosa donde todo era posible, don-

L " de no existian los limites, mas que los de tu imaginacion y tu
i desfile MICHAEL KORS PV - valentia. Asi, poco a poco, empezando como dependiente >

024, a orillas de
emblematico rio Hudson.

W11l
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en los anos 70, en una de las tiendas mas de chic de
la Gran Manzana (Lothar's), Kors comenzo a
levantar una empresa sustentada sobre el prag-
matico homenaje que rinde a la moda estadouni-
dense —Michelle Obama eligié un vestido negro
suyo para su primer retrato oficial en la Casa
Blanca—, un imperio que ahora abarca ropa de
mujer, de hombre, todo tipo de accesorios como
bolsos, zapatos, relojes, joyeria, gafas, perfumes
y mucho mas. Hoy en dia es un multimillonario
querido y reconocido con innumerables premios,
admirado por miles de personas por su papel de
juez en Project Runway y su labor benéfica en la
lucha contra el hambre. Y, aunque representa el
tipico suefio americano, el resto del mundo le ha
adoptado con avidez porque sus accesibles pro-
puestas —un abrigo clasico con
un twist de gracia, un jersey
de cuello alto impecable o un
elegante y versatil bolso 24/7-

« Si@lﬂ p 1'e \-’0)-"

madre: «Hazlo simple, comodo y constante».

Si hubiera un incendio, squé prenda o accesorio
salvaria de esta coleccion?

Cogeria a mis gatos, porque todo lo demas se
puede reemplazar. La moda no deberia tomarse
muy en serio... deberia ser caprichosa y divertida.

Ademas de Lance Lepere, su marido (y socio), pro-
fesionalmente, ;ha habido alguien que le haya influido
significativamente?

M1 madre, mi abuela y las mujeres con las que
creci. Siempre pienso en mujeres que lo hacen todo
(haciendo malabarismos con una carrera, una fa-
milia, una vida social) y logrando que todo parez-
ca facil. Mujeres como Nicole Kidman, Blake Li-
vely y Kerry Washington lo consiguen mientras
disfrutan y se expresan a través de la moda.

Lleva mas de 40 aiios en el
mundo de la moda con una filo-
sofia muy clara (ese sport chic
tan identificativo) y la continui-

son universales. Tanto como aCeI(‘nlwa(lO’ )fd eS dad como exitosa estrategia.

sus frases: «l.os accesorios

son el punto de exclamacion
en un outfit femenino». O

hora de [renar

¢De donde saca la energia y la
ilusion? Nunca tiene ganas de
liarse la manta a la cabeza y ha-

«Para mi, la moda es un pe- ) (’_‘Ql‘1‘@8[)0[](’_1@1: cer algo muy loco?

cado cometido por muchos en
nombre del estilo».
Siechalavista atras, a sus co-
mienzos, ¢sle sorprende La dimen-
sion que ha adquirido todo?
Pues, si. Pensaba que mi
moda solo la comprarian los
estadounidenses. Cuando co-

cho mas fragmentado: los in-
gleses vestian a los ingleses, los
disefadores franceses, a las
francesas... Jamas pensé que, como Levi's, llega-
riamos a todo el mundo. Y solo cuando vi mi ropa
en Harvey Nichols pensé: «Ahora soy internacio-
nal, guau!» A finales de los 90, cuando pasé a la
casa Celine (1997-2004), me di cuenta de que la
moda ya no estaba tan delimitada.
¢Si tuviera que escoger un momento de toda su ca-
rrera —el de mas brillo o el mas emocionante personal-
mente-, scual seria?
M1 espectaculo del 40 aniversario, en 2021,
fue uno de los momentos mas destacados de mi
carrera. Poder celebrar tal hito, en la ciudad de
Nueva York, de una manera verdaderamente es-
pectacular, con quienes han estado conmigo en
cada paso del camino, fue algo que nunca olvidaré.
Le dedica la coleccion de Primavera-Verano 2024
a todos los viajes por el mundo que hizo con su madre,
Joan, y a esa alegria que da descubrir con tu familia,
¢hasta que punto ella ha sido decisiva en su vida?
Ella impacto mis disenos creativos de muchas
maneras. El mejor consejo que recibi fue de mi

Y también de
apreciar al
maximo las

pequenas y las

mencé, ol mundnesale me  gPATOEE COSEEN. PR

No, jmi vida ya es bas-
tante loca tal como esta!
Quiero dar a la gente la con-
fianza que necesita para vivir
su vida en este mundo en
constante cambio de hoy... y
aqui es donde encuentro mi
energia y mi entusiasmo im-

Ha mantenido que la moda
tiene el poder de cambiar tu es-
tado de animo y tu vida mas

rapido que cualquier cosa: jpor qué, entonces, viste
siempre de negro?

Me visto de negro, si y bebo blanco (risas). Ya
en serio, el negro es versatil y se puede vestir facil-
mente de forma elegante o informal. Ademas, soy
una criatura de habitos.

Usted es, ante todo, un animal social, un tipo en-
cantador: ;Cree que hubiera tenido tanto exito si hu-
biera sido mas antipatico, si todas esas mujeres que le
conocieron en Lothar’s no le hubieran sequido a Berg-
dorf Goodman?

Ser descubierto por Dawn Mello —por aquel
entonces, directora de moda de esos grandes al-
macenes neoyorquinos—, mientras trabajaba en
Lothar's, fue realmente el comienzo de todo en
términos de mi carrera. Creo que en ese momento
habia gente que realmente creia en mi y yo también
estaba trabajando. Fue la cerilla que encendio el
fuego. Me dijo: «Si algun dia disefias tu propia
linea, llamame». Yo habia esta haciendo algunas
piezas unicas para la tienda, pero esa noche me >



ICLARA
OCACION

: A Llos 12 anos, en el
'sotano de la casa
S familiar, en Iron
- T ‘I. \Butterfly, vendia
e “joyas hechas con hilo
‘de cobre, tie-dye,
rinoneras de cuero.
'Y luego fue modelo.
Su familia, muy
‘abierta, le dio
confianza para
enfrentarse al

mundo.

FOTO MICHAEL KORS/GIAMPADLOSGURA.
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El auge de los accesorios y su talante
democratico fueron el punto de partida
de la explosion del casual, del que Kors
se conliesa potenciador en la moda.

fui directamente a casa y boceté una coleccion
entera. Picaron. Y, cuando organizaron una pre-
sentacion a puerta cerrada, mis clientas de Park
Avenue vinieron y se compraron algo. Asi despe-
gué. Por otro lado, siempre me ha gustado estar
en las tiendas, rodeado de ropa y de gente, incluso
ahora —el Zoom que nos salvo en la pandemia, no
me acaba de entusiasmar-.

Esta al frente de uno de los grandes holdings es-
tadounidenses de la moda, con Capri, shasta donde
quiere llegar con su imperio?, ;ha cumplido su suefio?

Todavia estoy viviendo mi suefio. En el mo-
mento en que piensas que lo has logrado, estas
definitivamente acabado.

Nunca finalizo sus estudios de moda (FIT), es un
hombre hecho a si mismo, cree que los jovenes de hoy

en dia lo tienen mas complicado para triunfar o con las
redes sociales resulta mucho mas sencillo?

Las redes sociales llevan anos democratizando
el mundo de la moda y han abierto al publico lo
que solia ser un pequeno club exclusivo para miem-
bros. Los adultos jévenes ahora tienen acceso a
mas al alcance de su mano y depende de ellos
aprovecharlo. A un joven disenador le aconsejaria
que esté dispuesto a volar a ciegas. Yo aguanté tres
anos hasta que pude hacer mi primer desfile. Debes
estar preparado para eso, empezar por algo pe-
queno, no por una coleccion entera. Me gusta
gente como Peter Do, Bode o Telfar, que tienen un
enfoque unico.

Hoy, la moda se ha globalizado -antes paseabas
por Paris o Londres y tenias claro donde estabas por



Michael conoce y reconoce todas y «

cada una

de las piezas de sus multiples colecciones, a
pesar de presidir un holding que incorpora
olras marcas como Versace y Jimmy Choo.

como vestia la gente-, shemos perdido identidad?

La moda es mas global ahora y todos tienen acceso a
la misma informacion, por lo que puedes encontrar a las
personas mas elegantes en todas partes. Pero todavia exis-
ten diferencias culturales en la forma de vestir de la gen-
te. A las mujeres de Londres les encanta experimentar con
la moda, mientras que las mujeres de Los Angeles encuen-
tran maneras de hacer que incluso la ropa mas elegante
luzca deportiva y sin esfuerzo.

¢Qué es lo que mas disfruta disefiando: ropa de hombre, de
mujer o algun tipo de complementos?

iA mi me encanta hacer de todo! Me he mantenido fiel
a quién soy y a la vision que me propuse hace ya mas de
cuarenta anos: crear ropa deportiva estadounidense sofisti-
cada y glamourosa para todos.

Veo que le apasiona la decoracion y que sus casas estanllenas de

piezas que adquiere en sus viajes (por Francia, Estocolmo...), ;por que
nunca se ha animado a hacer una linea deco dentro de su firma, como
el Lanzamiento de la linea de nifios en 2022?

Pues, de momento, no lo tengo en mente, pero nunca
digas nunca jamas.

Es una persona muy filantropica v generosa (colabora con di-
versos proyectos y ONGs como God’s Love we Deliver, Stonewall,
Watch Hunger Stop): de todas las causas que apoya, scual le entu-
siasma mas?

Cada organizacion con la que trabajamos es importante
y todas nos recuerdan que juntos podemos hacer del mundo
un lugar mejor. El afo pasado se celebro el décimo aniversa-
rio de Watch Hunger Stop y estoy muy orgulloso de todo lo
que esta organizacion que lucha contra el hambre ha logrado:
mas de 24 millones de menus escolares en todo el mundo. Es
un motivo para celebrar y un desafio para hacer mas.

FOTO MICHAEL KORS PRESS OFFICE/GETTY IMAGES.
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LENTEJUELAS
FRENTE A
TWEED

Si hablamos de
tejidaos, el tweed es
una de las sefias de

identidad mas fuertes
de Chanel. Esta
temporada, las
lentejuelas seran una
fuerte competencia.

moda |

REINVENTAR
lo ICONICO

lendencias y clasicos conviven en la
seleccion de bolsos que Chanel presenta
cn esta coleccion de primavera verano
2024. Flegante al mismo tiempo que
despreocupada, el sentimiento de
libertad juega un papel flundamental.

POR TAMARA CONDE FOTO CHANEL

Lavision v (Tﬂgﬂ{f”‘(ﬁﬁfﬂ de Gabrielle Chanel ha traspasado fronteras, ge-
neraciones y ha luchado contra las rompedoras tendencias que, temporada tras tem-
porada, logran hipnotizar y acaparar la atencion de todas esas personas que las si-
guen de cerca, ya sea en vivo y en directo, a través de una pantalla o como forma de
expresion. Enfrentarse y adaptarse a lo novedoso y a la inmediata e imparable vira-
lizacion de ciertas modas es algo que Chanel ha demostrado que puede hacer; y que,
de hecho, sigue haciendo casi 70 anos después de crear el bolso que marcaria un >



TAMBIEN
ESTAMPADOS

Fsta temporada las
rayas no solo estan
presentes en
vestidos, chaquetas o
bermudas, sino que
los bolsos tambien
las acogen. Pura
versatilidad.

W17
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UN ETERNO
CLASICO

Chanel realzo el 11.12
con un versatil
acolchado de rombos
diamante, inspirado
en el mundo de los
caballos. Un tejido
que, decadas
despues, sigue
estando a la orden
del dia.




antes y un después para la casa de modas francesa. Fue con-
cretamente en 1955 cuando Chanel daba un paso de gigante
con el bolso 2.55 (nombre que hace referencia a la fecha de
creacion de este). Un diseno que no solo ha envejecido de la
manera que todos querrian, sino que, con el paso de los anos,
ha i1do reinventandose —lo hizo Karl Lagerfeld en 1983 con el
bolso 11.12 y posteriormente ocurrio con el nacimiento del
bolso 19—y al mismo tiempo consolidandose como una de las
senas de identidad mas poderosas de la marca. «Todo el mun-
do, desde pequeno, sabe como es el bolso clasico de Chanel.
Tiene tanta historia... Y sobre todo en la moda, cada tempo-
rada todo cambia tan rapido, que es agradable ver estos bolsos
clasicos que han existido durante tanto tiempo. Reinterpreta-
dos cada vez, pero con el mismo ADN», contaba la modelo
holandesa Rianne van Rompaey durante la campana de 2021,
The Chanel Iconic. «Con toda la historia que lleva dentro, re-
presenta mas que un bolso: es como llevar Paris al hombro»,
proseguia la actriz Zoé Adjani, imagen de dicha campana,
haciendo referencia al disenio protagonista, el 11.12.

En un mundo tan rapido y cambiante, parece que la cons-
tante actualizacion y renovacion de las cosas se ha convertido
en un imprescindible para alcanzar el éxito. O por lo menos,
para olvidarse del fracaso. Chanel toma conciencia de ello y,
ademas, demuestra temporada tras temporada el poder que
tienen sus iconos con los diferentes homenajes o reinterpreta-
ciones que hace de ellos. Trasladar los codigos de la casa a
cada creacion es la clave para conseguir la practicidad de siem-
pre y es uno de los mejores secretos guardados de Chanel.

De esta manera y en lo que a esta temporada de primave-
ra-verano 2024 se refiere, la firma vuelve a dejar clara su pre-
misa a la hora de crear: reinventar las piezas mas iconicas de
la casa para dar paso a nuevos emblemas. Y con la creatividad
por encima de todo. Asi lo ha demostrado con los bolsos recién
llegados a su catalogo, como el bolso camara, que tiene todas
las papeletas (y las caracteristicas perfectas) para convertirse
en la nueva estrella; con la incorporacion de nuevos tejidos en
modelos ya vistos como las lentejuelas, el tweed o el croché; v,
por supuesto, con la
clara i1dea de unir
atemporalidad y mo-
dernidad sin perder
nunca de vista la fun-
cionalidad y la esencia
de la casa. Todas estas
propuestas y disenos
novedosos, junto a los
ya existentes, tejen un
fortisimo vinculo en-
tre el pasado, el pre-
sente y el futuro.

Chanel apuesta
por un perlecto
equilibrio en el
que los iconos
no pasan de
moda y las
modas siguen
estando
presentes.
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asi se demuestra con
apuestas tan
originales como esta,
que ya ha
conquistado las
pasarelas.
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el OMBLIGO,

/NUEvVo contro

eI MUINDO?

Omnipresente en la moda y en la calle, este testigo de nuestro nacimiento es de todo
salvo anecddtico. ¢Y si fuera la enigmatica marca de una sociedad egocéntrica?

-\'{b_.,

POR SEVERINE PIERRON
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Desde hace ya varias temporadas, 1o vimos
reaparecer. Primero sigilosamente en las pasarelas, alrededor
de un pantalon de cintura mas baja de lo habitual (como en
Stella McCartney, desfile de Primavera-Verano 2023). Luego,
sobre iconos de juventud como Bella Hadid, Emily Ratajkows-
ki, Dua Lipa o Kendall Jenner. Pero es por la calle, gracias al
crop top (un cuadrado de tela que encanta a las adolescentes
tanto como molesta prodigiosamente a sus padres), donde el
ombligo ha hecho su regreso mas deslumbrante. Y asi, por
supuesto, lo encontramos ensalzado durante la ultima Semana
de la Moda parisina. (El look? Una silueta amazona, estilo
liana estilizada. Asi en firmas como Coperni o Rabanne, pa-
sando por Atlein y, sobre todo, por Courreges: looks minima-
listas que a veces estructuran por completo su propuesta de
moda en torno al propio ombligo. Thomas Zylberman, crea-
dor de tendencias en la oficina estilo Carlin Internacional,
profetiza: «El proximo verano, la mujer avanzara como una
criatura con un estilo futurista, incluso oriental, como en Ra-
banne, que nos ofrece la vision de una diosa del futuro. El
ombligo es visible, conquistador, pero su revelacion ya no tie-
ne mucho que ver con el look retro de los anos 2000, que cau-
sa furor en las redes sociales bajo el hashtag #Y2K (mas de 6
millones de apariciones en Instagram). El efecto capucha mu-
ri0. Estamos claramente mas en Zendaya que en Loana».
(Concursante de tele francesa, explosiva y tetona).

ARMA DE SEDUCCION MASIVA

¢Como olvidar, de hecho, a la estrella del reality show Loft
Story (y sus tops de ganchillo), encarnacion vibrante de la ton-
ta del momento, con todo el ombligo afuera? Vuelta al pasado.
Si el ombligo, vieja luna de la moda, ha experimentado un gran
eclipse durante los ultimos veinte anos, su época dorada seria,
segun expertos, en el punto de inflexion entre el final de la
década de los noventa y principios de 2000, momento en que
los pantalones baggy triunfaban. Procedente del estilo street-
wear, que florece en la interseccion de culturas skate y hip-hop,
los pantalones holgados y caidos en las caderas son cosa de
hombres (que dejan a la vista sus boxers, estilo Mark Wahl-
berg) antes de ser adoptado por nifias en un claro movimiento
de emancipacion womanpower. Bandas de chicas como
Destiny's Child, las Spice Girls, All Saints o incluso TLC se
apoderan de él, haciendo del ombligo y los abdominales un
arma de seduccion masiva. Hasta entonces, la zona erogena
femenina que concentraba todas las miradas masculinas era
mas bien el escote: los anos 90 fueron, recordemos, los afios
Wonderbra/Pamela Anderson.

¢Y siel ombligo naciera en la cultura pop hace veinticinco
anos? En noviembre de 1998, la joven Britney Spears lanzo su
primer album y su sencillo Baby One More Time. Fue toda
una explosion. Vimos a la cantante bailando en los pasillos de
su escuela secundaria con uniforme de colegiala. Con falda
ultracorta y calcetines altos, lucia una camisa blanca atada
muy por encima del ombligo (una idea de ella misma, segun
la leyenda). Esta pequena cicatriz inofensiva iba luego a tomar
el poder en los emergentes afios 2000. Shakira (con Whenever,
Wherever, en 2001), luego Christina Aguilera (con el album
Stripped, en 2002), fueron aun mas lejos en la sexualizacion de
esta zona. Ondulante, hipnotizante, el ombligo se vuelve ador-
no: es la moda de los tatuajes, piercings y otras pedrerias. >

INFLUJO MEDIATICO

Mostalgia mediante, la realeza
milénica vuelve a poner el ombligo
de moda. Desde arriba: Kendall
Jenner, Destiny's Child en el MTV TRL
Tour de 2001, Christina Aguilera en
1999 Britney Spears en los VMA de
2001, Bella Hadid y Emily Ratajkowski.
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VICTORIA BECKHAM

EXHIBICIONISMO
A PIE DE CALLE

Lejos de quedarse en una
anecdota estilistica sobre las
pasarelas, el deseo de lucir
ombligo se ha trasladado al
gran publico. Preparados para
la hegemonia del crop top.

THE ATTICO
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PHILOSOPHY DI LORENZO SERAFINI

CICATRIZ SIMBOLICA

¢Pero de donde viene el nombre ombligo? Clotilde Leguil, psi-
coanalista y filosofa (autora del reciente ensayo La era de lo
toxico), descifra su singularidad simbolica: «El ombligo es la
exhibicion del misterio que uno es para si mismo. Es un lugar
del cuerpo que tiene que ver con el centro, y la convergencia
entre dentro y fuera. El ombligo es a la vez un hueco y un agu-
jero y un nudo que nos remonta a nuestro nacimiento —ese
primer nudo que nos separo del otro y que conmemora que
venimos de otro. Es una cicatriz del lugar de donde venimos,
lo que prueba que no somos autoengendrados». En resumen,
el ombligo habla de nuestra humanidad. En las peliculas de
ciencia ficcion, los androides no lo tienen (al igual que los an-
tiguos modelos de las munecas Barbie). En la creencia popular,
la onfalomancia era un método de adivinacion que requeria
que las parteras adivinaran el nimero de hijos que tendria una
mujer, simplemente contando el nimero de nudos en el cordon
umbilical de su primer bebé. Aunque sorprende el pequenio
numero de publicaciones filosoficas o antropologicas sobre el
ombligo, Clotilde Leguil subraya su espesor semiologico: «En
psicoanalisis, por ejemplo, hay una palabra muy importante
para Freud, el ombilic (del griego antiguo omphal6s), sinonimo

de ombligo. En La interpretacion de los

suenos, Freud hace de este ultimo el

= C\ Si este om bl lgO d I]Olﬁa punto misterioso del sueno, el momento
omnipresente lo dijera  dondeyano puede ser interpretado, co-

mo una especie de agujero negro de los

todo de nuestra sociedad  sedios. Bl ombligo puede ser también
contemporanea, narcisista o tercer ojo, conel quete mira quien lo

esta mostrando. Hay este cuadro del

C ind IV I(i Lid I iS(.a??} pintor siciliano Antonello da Messina,

una representacion de San Sebastian

acribillado a flechazos. Curiosamente,
su ombligo esta ligeramente descentrado... El critico de arte
Daniel Arasse, especialista en el Renacimiento italiano, tenia
una muy buena interpretacion sobre esto. Para él, este ombli-
go podria ser el ojo del pintor que nos observa».

TAPAD ESTE OMBLIGO

Una cosa es segura, ya sea que se esconda o se muestre, el om-
bligo guarda una dimension transgresiva. Clotilde Leguil re-
cuerda que «aunque no tiene caracter sexual secundario, se
encuentra en las proximidades de los genitales». En la década
de anos 30, esta vetado de la pantalla: Hollywood, marcada
por el puritanismo, se rige por el codigo Hays, llamado asi en
honor al senador conservador Williams Hays. Después de la
guerra, el bikini desembarca, impulsando el ombligo hacia
delante de la escena. En 1949, el famoso banador de dos pie-
zas, considerado impudico, sera incluso prohibido en las playas
francesas. Los afios 60 y 70 aceleran atin mas la populariza-
cion del destape del ombligo: la generacion hippie, bajo la in-
fluencia de filosofias y religiones orientales, desecha los codi-
gos de vestimenta tradicionales. En las culturas impregnadas
de hinduismo o budismo, este esta cargado de simbolismo.
También, en la religion hindu, Brahma, dios creador de la ma-
teria y del universo, nace de una flor de Lotus emergiendo del
ombligo de Visnu. Y en el budismo, la figura de Buda muestra,
segun la creencia, «un ombligo impecable». El sari, vestimen-
ta femenina tradicional en el sur de Asia, deja el vientre des-
nudo en todas las edades, cuando en Occidente, lucirlo es casi



imposible, socialmente hablando, mas que durante la adoles-
cencia. Porque el vientre femenino sigue vinculado tradicional
y simbolicamente a la maternidad —y el ombligo protuberante
de la embarazada esta mejor percibido si permanece discreto—.
Algunas se arriesgan, afortunadamente, a acabar con estas
representaciones: Rihanna, escandalosamente embarazada y
con un top corto, seguida de Sienna Miller.

LA CULTURA DEL NARCISISMO

¢Y si este ombligo ahora omnipresente lo dijera todo de nues-
tra sociedad contemporanea, narcisista e individualista? En el
lenguaje comun, mirarse el ombligo no es un adjetivo ultra
peyorativo? En su reciente y muy estimulante libro Unigues
au monde (Arkhé Editions), el ensayista Vincent Cocquebert
se esfuerza por descifrar esta tentacion del hiperego, al que
habilmente llama «la era del egoceno». Habla de una era cada
vez mas egocéntrica que nunca deja de fantasear con el mundo
a su imagen. «Al mismo tiempo, de una civilizacion cocoon
(La civilisation du cocon, titulo de su anterior libro, también
en Arkhé Editions), lo que nos empuja a cultivar hasta el ex-
tremo la busqueda de confort, el recogimiento y a establecer
el hogar como norma de existencia, la fantasia de una vida y
un entorno hecho a medida. Todo debe ser el retlejo de nuestro
yo». Asi, gracias a los algoritmos, nuestro mundo digital pa-
rece hecho a nuestra imagen, transformandonos en consumi-
dores tirados y encerrandonos dentro de una burbuja cogniti-
va. Para Vincent Cocquebert, «al igual que la sociedad del sin
contacto amplifica nuestro aislamiento, la sociedad hecha a
medida parece empujarnos a no tener que ver el mundo excep-
to a través de nuestro propio prisma. «En nuestra cultura del
narcisismo, la altima promesa de la modernidad fue la de la
autorrealizacion, por citar al socidlogo estadounidense
Christopher Lasch. Una promesa un tanto enganosa. Hoy, el
consumo aparece como la altima palanca de la regeneracion
narcisista. En un contexto global tenso y caotico como el nues-
tro, el retorno a uno mismo parece ser todo lo que nos queda
cuando ya no hay mas proyecto colectivo ni creacion de algo
comun». ;El riesgo, segun él? «No querer afrontar al otro y no
tener empatia». jMaldicion! Dejaremos al cantante Matthieu
Chédid, autor, el afio pasado, de la cancion Ombligo, el privi-
legio de concluir en una nota mas ligera: «Siento bien que todo
es fragil / Sin embargo, ¢sabes que cada segundo / El mundo
se conecta por un hilo / Nuestros pequenos ombligos?»

CUANDO TIKTOK SE MIRA (DEMASIADO) EL OMBLIGO

Y si dieras la impresion de tener las piernas mas largas y una
talla menos con una simple pegatina? Esta es la loca idea que
seduce a los internautas chinos en Douyin, el equivalente a
TikTok. Vendido por unos pocos centavos en el marketplace
Pinduoduo, estos ombligos falsos se pegan justo encima del
real (previamente camuflado por jeans de cintura alta) para
crear una ilusion optica (foto de al lado). Mas alla del aspecto
ridiculo de la practica, se alzan voces para denunciar una nue-
va tirania estética. Después de todo, ;qué es un ombligo boni-
to? Algunos no lo tienen y lo asumen plenamente, como Ka-
rolina Kurkova, famosa modelo de origen checo. La culpa es
de una hernia umbilical que los médicos le operaron durante
las primeras semanas de su vida. En un desfile de Victoria's
Secret, ella revelo con naturalidad esta diferencia, transfor-
mandola en una singularidad.

VALENTING

SIN LIMITACIONES

riunfo de un body positive que
no se amilana, la tendencia se
declina en todo tipo de cuerpos.
L a premisa, talla aparte, es sacar
a relucir ombligo, usando el
sujetador como top o creando
aperturas ex profeso si hace falta
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lercera generacion en las filas de la firma familiar, Silvia Venturini Fendi no solo
aspira a preservar la ensena que sus abuelos fundaron hace casi un siglo,
sino a salvaguardar un saber hacer que va mas alla de los apellidos y el negocio.

POR LAURA GARCIA DEL Ri0O FOTO ELLEN FEDORS

I'n casa de los Fendi , las mujeres trabajaban y los hombres cocina-
ban la pasta. Que ellas fueran fuertes y triunfaran no era una disonancia,
sino al contrario. Un escenario, por desgracia, tan poco habitual en el pano-
rama actual, feudo de corporaciones patriarcales y conglomerados, como que
un miembro del clan original siga ocupando un cargo directivo en una firma
familiar. Pero hablamos de un ensefia que se export6 al mundo como un ma-
triarcado y donde hoy hay una mujer al frente de las colecciones de hombre
y un hombre a cargo de las de mujer. Recapitulemos: Adele y Edoardo Fendi
abrieron una pequena tienda de articulos de piel en Roma, en 1918, a la que
siete anos mas tarde pusieron el apellido familiar, y fueron sus cinco hijas,
Paola, Anna, Franca, Carlay Alda, quienes —en buena parte gracias a la osa-
dia de invitar a Karl Lagerfeld a la fiesta— la transformaron en una firma de
lujo global que desfilaba en la muralla china y hacia sus cameos en Sexo >
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BUENAS
COMPANIA

«Cuando disefio bolsos
soy muy realista. Me
centro en siluetas
funcionales. Soy mas
audaz con los colores y
los materiales», dice La
disenadora. Arriba, el
bolso Flip, ultima
cosecha de Venturini
Fendi: un bolso que se
ransforma de shopper a
clutch girando de un
lado a otro. Abajo, el
{anuette Multipocket

vy el Origami.
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PILAR
FUNDAMENTAL

«Con un ano, ya iba al
taller con mi madre»,
dice Venturini Fendi.
Con cuatro conocio a
Karl,yalos31élle
ofrecio unirse a su
equipo. Bajo su ala,
empezo a encarqgarse
de los accesorios, y en
1997 creo el Baguette,
ese rectangulo de piel
que convirtio el bolso
en el rey del armario
-y, a dia de hoy, el
departamento mas
lucrativo de |a
industria del lujo-.




.

«I's un honor que el de la puerta sea tu nombre,
pero también un reto. Tienes que demostrar tu valia
por partida doble. Hoy sé¢ que adoro este trabajo. Lo
habria hecho aunque no hubiese nacido en él».

ESPACIO
PROTEGIDO

«El lujo y el mundo
estan volviendo a La
artesania», dice
Venturini Fendi, que
decidio presentar su
coleccion de p-v en la
nueva fabrica de
marroquineria de L3
firma en
Capannuccia.

en Nueva York. Hoy, aunque la firma pertenece en
su totalidad al grupo LVMH, es Silvia, hija de Anna,
quien capitanea los departamentos de hombre y ac-
cesorios, mano a mano con Kim Jones, sucesor del
kaiser al frente de las lineas de mujer. «Visitamos
juntos los archivos, paseamos por Roma, habla-
mos... Pasamos mucho tiempo juntos. Y el dialogo
que mantenemos es muy interesante, me ayuda a ver
las cosas con otros ojos. El tiene muy claro lo que
quiere hacer, y a mi me gusta ensefarle la manera
Fendi de hacer las cosas», dice la disenadora. Una en
la que no tienen cabida los estereotipos. «De nifia,
siempre llevaba colores oscuros. Nada de vestidos
rosas para mi. Puede que mi madre me estuviese
preparando para ser una mujer en una industria li-
derada por hombres». Y hoy es una de las pocas,
aunque cada vez son mas, que disena ropa masculi-
na. «Los lindes estan cambiando, hay una sensacion
de enorme libertad en la moda de hombre. Es mara-
villoso. Esa transformacion es una de las cosas mas
interesantes que han pasado en la industria en la
ultima década. El hombre se ha liberado gracias a
las mujeres que disefian para él. Igual que sucedio
hace anos con la moda femenina».

En realidad, hace seis décadas que Fendi lo vio
venir, cuando, recién llegado a la casa, Lagerfeld de-
cidio hacer una coleccion unisex, «en la que los hom-
bres y las mujeres vistieran igual, porque en Fendi

todos trabajabamos lo mismo», recuerda la creadora.
«Karl siempre miraba al futuro. Me gusta mantener
su vision y enlazarla con mis raices Es importante
recordar de donde vienes para saber a donde vas».

La planta de marroquineria que han abierto a
las afueras Florencia, en Capannuccia —precisamen-
te, el lugar donde Adele aprendio el oficio antes de
volver a Roma y levantar Fendi-, materializa ese
ideal: 13.000 metros cuadrados que albergan un
espacio de produccion de prototipos, laboratorios,
700 artesanos y una escuela pensada para conservar
el saber hacer que ha hecho de Fendi un gigante de
6.300 millones de euros. «Creemos férreamente en
preservar y enriquecer nuestras tradiciones», defien-
de la disenadora. «Fendi es sinonimo de creatividad
e investigacion; es donde un artesanado unico se
une con la calidad y los materiales mas preciosos.
Nuestro objetivo es mantener vivos esos codigos,
pero al mismo tiempo buscamos la innovacion y la
experimentacion continua»,

Venturini aprovecho el desfile de esta p-v para
dar a conocer al mundo la que ya es mucho mas que
una fabrica. «Un lugar simbdlico. El corazén de
nuestras creaciones». Y las raices de Fendi. «Cuando
iba a ver a mi madre a la oficina siempre estaba muy
ocupada. Asi que solia irme al taller y pasaba el rato
con las modistas. Me daban retales y dejaban que
las ayudara con alguna tarea. Era mi lugar tavorito;
alli era donde mejor lo pasaba. Creci viéndola hablar
con los artesanos, trabajando con sus hermanas y
con Karl. Fue la mejor escuela». Hoy es ella quien
pasa los dias trabajando en los talleres. Y de aqui han
salido los bolsos que apuntalaban las creaciones de
Jones en la coleccion de p-v 2024 de la casa. Incluido
el Flip, que aspira a seguir el éxito del Baguette, su
primer hito y el detonante de la fiebre del it bag. «Soy
una persona muy practica. Sobre todo cuando se
trata de disenar accesorios. Todo lo que hago habla
de mi y de mis experiencias y, por tanto, de ser una
mujer. El Baguette fue el resultado de un deseo per-
sonal de cambio». Uno que reson6 con un nuevo
milenio en el que la individualidad empezaba a ha-
cerle un pulso al pragmatismo. «Seguramente, he
seguido los pasos de las mujeres de mi familia que,
a través de la creatividad, han interpretado y dado
lugar a giros en la sociedad». Porque un bolso puede
ser sintoma y reflejo del mundo que habita. Y una
fabrica en la que confluyen artesania, tecnologia,
herencia y futuro, también.
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Saint Laurent

EN ESENCIA

El arte y la moda han ido
muchas veces de la manoy
hacen |a pareja perfecta, ya
lo demostraron Dali y
Schiaparelli en su dia y Lo ha
vuelto a hacer Saint Laurent
con su Ultima apertura.
Anthony Vaccarello ha
conquistado los Campos
Eliseos con una boutigue que
podria ser un museo. Una
sinergia unica entre La
vanguardia del disenador y la
tradicion mas representativa
de la arquitectura parisina.

Zapatos de
salon SAINT

\ | AURENT
(825 £).

Relik

Fi

MAS QUE
TENDRDENGIA
L.a'moda circular se
consagra como la Unica
opcion que garantiza un
futuro sostenible. Alargar la
vida de prendas y accesorios
se ha convertido en todo un
reto para amantes de la
industria involucrados con
la necesidad de un cambio
urgente. La estilista Sara
Smith lanzo RELIK Editions
con este proposito, una
plataforma que ademas de
vender articulos de lujo
vintage busca inspirar y
educar a un movimiento de
consumidores conscientes.

NUEVAS
COORDENADA

\men Madrid

VOLVER A NACER

El cierre de Colette parecia una muerte
anunciada para las concept stores, pero si
algo se les da bien es reinventarse. El
claro ejemplo de esto es AMEN. Ubicada
en el corazon de Madrid, da la bienvenida
con un chupito de jager a una experiencia
de moda unica. Un espacio en blanco en el
que un dia puedes encontrar un libro de
Prada o un objeto de diseno Unico y al
siguiente asistir al lanzamiento de las
sneakers de Nike con Balmain.

Plato
restaurado
ARTEFACTO

(99 £).




MARCAR LA DIFERENCIA se ha convertido en mantra

para (0dos esos espacios de compra que buscan sorprender

ReSLL

3[ SCAR

ARA

NCONTRAR
Adentrarse en las profundi-
dades de un armario, a
veces, nos sorprende con
una joya que habia caido en
el olvido y que nos alegra la
semana. La misma sensa-
cion produce entrar en la
web de ReSEE y dar con un
bolso de lujo que no
recordabas pero que es
exactamente lo que
necesitas en tu vida. Ahora,
como un sueno hecho
realidad, abre su primera
tienda en Paris. Un paraiso

para cualquier amante del
lujo y del vintage.

con propuestas dilerentes y tinicas.

POR RAQUEL BENITO

Sita Murt
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Consequir una
prenda de archivo
se ha convertido
en una autentica
puja, una subasta
al mejor postor en
plataformas de sequnda
mano como Vestiaire
Collective, y Sita Murt ha
decidido facilitarnos la vida.
Bajo el nombre de Archive,
su nueva boutique en
Madrid guarda una exposi-
cion permanente de piezas
sacadas de los desfiles
desde 1992, que ademas de
visitar puedes adquirir alli
mismo de forma exclusiva
sin correr ninguno de los
riesgos que supone hoy en
dia comprar algo vintage.

WOW Serrano
VERY
DESCUBRIR

Comprar online es una
tendencia mas que normali-
zada en nuestra vida, pero ir
a un tienda, probarte la
prenda con la que llevas
soflando meses y elegir queé
color te sienta mejor es un
clasico que para muchos
nunca pasara de moda. Si tu
tambien piensas asi, WOW
es tu lugar. Un espacio
multimarca de siete plantas
que trae a Madrid todas
esas firmas exclusivas tan
dificiles de encontrar.

Sowll

UNA NUEVA
REVOLUCION

Llegar a tiempo y cumplir
con todo se ha convertido
en una rutina frenética para
cualquiera. En medio de
este caos nace la platafor-
ma Sowll como refugio para
aquellas personas que
buscan reinterpretar
belleza, tendencias y
bienestar. En defensa de
establecer un dialogo
saludable con una misma,
redefinen la sostenibilidad
con una seleccion de marcas
gue van de alta joyeria a
productos de estilo de vida.
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CONTEMPORANEOS

l.a nueva entrega de la coleccion Selection de Mango apuesta una vez
mas por un fondo de armario que resista al paso de
las temporadas, sin olvidar el estilo ni caer en el basico facil.

Menos es mas , vy muchas veces la clave del éxito no se
aleja demasiado de un jersey de cuello alto, unos vaqueros rec-
tos y una gabardina de corte clasico. Con un giro, claro, por-
que el factor diferencial sigue siendo clave. Pero si algo ha
conseguido volver a poner sobre la mesa el boom del lujo si-
lencioso es el valor de un buen basico —mas alla del precio que
marque la etiqueta—. Tener un buen fondo de armario se ha
convertido en la unica posibilidad de sobrevivir mas o menos
intactos a una sociedad victima de tendencias cada vez mas
efimeras y fugaces. Algunas marcas han sabido ver y adaptar-
se a esta necesidad. Mango ha sido una de ellas.

En 2020, la ensena catalana lanzaba Selection, una colec-
cion premium que tenia como finalidad plantear una vision de
moda mas avanzada. Basicos atemporales y de calidad mate-
rializaron la propuesta; una sinergia entre formal y casual
para vestir impecable de lunes a domingo. Su ultima entrega
llega esta primavera para celebrar esa nocion sartorial una vez
mas. Elevar los looks de diario ha sido el reto para Mango que,
en esta ocasion, ha centrado su apuesta en sastreria combinada

con un toque deportivo, y el resultado ha sido una fusion de
23 prendas y 14 accesorios pragmaticos que conjugan atem-
poralidad y tendencia para armar un look urbano y contem-
poraneo. Desde un pantalén vaquero de corte recto con un
dobladillo extralargo a la vista hasta unas bailarinas negras
de rejilla. Pilares del armario, revisitados bajo el prisma actual.

Es complicado que los blazers de hombreras XL y cintura
entallada no se lleven todo el protagonismo: la sastreria es uno
de los fuertes de la coleccion. Pero la apuesta deportiva tam-
poco deja indiferente: una cazadora de piel que podria haber
salido de un circuito de carreras (o de un videoclip de Rosalia)
y unos shorts de boxeador profesional si no fuese por su corte
mini y que son de seda. Propuestas mas arriesgadas que en-
cuentran el equilibrio perfecto con imprescindibles que en la
firma definen como «clasicos revisitados» —y que van desde
camisas con cortes cuidadosamente elegidos hasta el vestido
lencero de color negro—, elegidos para poner sobre la mesa un
tipo de moda que ejerce como medio de autoexpresion, sin
doblegarse al vaivén de tendencias pasajeras.

POR RAQUEL BENITO.



\ INVESTIGACION PARA

OTRA OPORTUNIDAD

Cada ano miles de personas piden
otra oportunidad frente al cancer.
Una oportunidad que solo
con investigacion es posible.

criscancer.org
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- ADLIB IBIZA -

PIEZAS UNICAS

Sus pre 'CIOSOS senallons nacen de
una historia de amor: Dolors se aventu-
ro, junto con sus dos hijas, a confeccio-
nar mas de un centenar de cestos arte-
sanales como recuerdo para los invitados
a la boda de su hijo. Tuvieron tanto éxi-
to, que enseguida comenzaron los en-
cargos y las colaboraciones con otros
disenadores en los desfiles de moda Ad-
lib Ibiza. Porque el mejor aliado de un
buen vestido es un accesorio unico.

Y, asi, los cestos que Dolors Mir6
reinterpreta artesanalmente, inspiran-
dose en los capazos ibicencos que de
nina y jovencita llevaba al mercadoy a
la playa, se han convertido en todo un
icono: «Yo sigo pensando que no estoy
a la altura, que hay gente tan buena ahi
fuera... Lo que me motiva es hacer bol-
sos unicos, porque no hay ninguno
igual. Y me enorgullece haber logrado
dar visibilidad al cesto, a un elemento
tan nuestro, tan de Ibiza y mostrar que
sirve para lucirlo tanto de dia como de
noche», explica la disenadora. Dolors

NUNCA ES
TARDE

Dolors comenzaé en
esta aventura a los
60 anios y lleva ocho
haciendo cestos con
alma. Sus hijas, Maria
José y Belén Torres,
la ayudan con la web.

Dolors Mird Ibiza
propone estos
estilosos cestos

artesanales tipicos

de la isla, [lamados
senallons. Tan
especiales que, a
base del boca a
boca, han llegado
hasta las hijas de los
Reyes de I'spana.

trabaja cada pieza, convirtiéndola en
un complemento unico y exclusivo a
base de imprimir para dar cuerpo, bar-
nizar para dar brillo y coser con hilo
transparente puntillas, perlas, flores,
bordados, plumas y mantones de
payesa. «Me han propuesto vender en
tiendas de Ibiza, incluso en Barcelona,
pero yo no quiero hacer una marca ma-
siva y perder la artesania, prefiero se-
guir trabajando por encargo y disfrutar
también de mis nietos», nos cuenta.
Ademas de los destiles de Adlib Ibiza
cada temporada, Dolors confiesa que
uno de los momentos mas emotivos de
su carrera fue cuando, por encargo del
Consell Insular d'Eivissa, le regalo dos
senallons a las hijas de los Reyes, Leo-
nor y Sofia, También cuando, el pasado
verano, después del destile inspirado en
los comercios de la antigua Marina, les
regalo los cestos a las familias que los
regentan. Todo un canto a la isla que
ha llegado hasta Alemania. Es lo que
tiene el comercio online.

A (3 Y

o el

Senallo (o capazo de
palma) decorado con
mimosa DOLORS MIRO
IBIZA (140 €).

dolorsmiro.com

PORESTER AGUADO. FOTO MUCHIGRAPHY Y MARIENNA GARCIA-GALLO.
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REGENERACION
TOTAL

El cabello se regenera a
nivel molecular: "Es tan
increible que he decidido
venderlo en mis centros’,
dice Natalia de a Vega,
gurt de bellezay
fundadora de los centros
Tacha Beauty.

-ALERTA TENDENCIA-

IVAS A lucir PELAZQO!

Pantene lanza su primera linea para regenerar tu cabello en casa.
Ahora también de venta en salones de peluqueria. Pantene
Molecular Bond Repair con perlas Nutri Pro-V consigue la
regeneracion capilar a nivel molecular. Un avance con una

tecnologia sin precedentes. Tanto, que la encontraras en salones
de peluqueria ademas de en tus puntos de venta habituales.

.o has pff}[ )ado todo: cortes de pelo para sanear, tratamientos que te han recomendado,
productos milagrosos... Nada da resultado. La solucion llega de la mano de Pantene Molecular
Bond Repair, la gama premium de la marca, de venta en salones de belleza especializados, para
regenerar el cabello a nivel molecular. Natalia de la Vega, fundadora de los centros Tacha Beauty
y gurt beauty de celebrities, afirma: “Me ha sorprendido ver este tipo de reparacion capilar con
un producto para usar en casa. Es una linea que regenera el cabello dafiado de una manera que se
ve y se siente. Son unos productos que no me canso de recomendar”.

La tecnologia de vanguardia de esta gama viene respaldada por siete afos de
investigacion y tres patentes. La formula es la mas concentrada hasta el momento:
5.000 Nutri Perlas Pro-V que liberan millones de nutrientes en cada uso, reconstru-
yendo enlaces capilares a nivel molecular. Estas Nutri Perlas Pro-V son moléculas
regenerativas de nutrientes concentrados y Provitamina BS (sin plastico y sin cera)
que se disuelven al aplicarlas y se mezclan de manera uniforme en la crema que con-

tiene el producto.

ASI ACTUAN LOS CUATRO PRODUCTOS

Los cepillados diarios, las herramientas de calor, los tintes y decoloraciones destruyen
los lipidos dentro de los mechones de cabello. Aparecen las puntas abiertas, el pelo
quemado, fragil y quebradizo. Esta nueva gama rellena el cabello con lipidos para
crear nuevos enlaces capilares y no solo repara el pelo sino que lo regenera desde el
interior. Esta innovadora coleccion de cuidados capilares de alto nivel esta formada
por estos cuatro productos que actian en sinergia:

Champu Molecular
Bond Repair

Protege el cabello a nivel
molecular. Tiene la mayor
concentracion de nutrientes Pro-V
de Pantene y limpia y protege el
cabello a nivel molecular.

Acondicionador
Molecular Bond Repair

Un multiusos que puede usarse
como acondicionador con o sin

aclarado. Tiene poder
regenerativo con cada uso.

‘.!.1, -E-_ ;:.'
bﬂ = 1

Mascarilla Intensiva
Molecular Bond Repair

La solucion para cuticulas

danadas vy porosas. Regenera el
cabello desde el interior.

Tratamiento intensivo
Molecular Bond Repair

iElproducto estrella de la
gama! Aplica sobre el cabello
mojado y deja actuar 3 minutos
para una regeneracion total.
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UNA MIRADA UNICA

Que las gafas se considerasen un verdadero
accesorio de moda fue, en gran parte,
gracias a Linda Farrow. lconica por sus
muchas colaboraciones con disenadores
como Jeremy Scott y Dries van Noten, (a
firma se alia por sequnda vez con COS para
lanzar una capsula de edicion limitada que
«habla de la amplitud de la estética de
"’; Linda Farrow con piezas nostalgicas de los
70 junto a otras mas finas y modernas»,

precisamente la década en la que nacio la
ensena, nos cuenta Simon Jablon, su
director creativo. «Las gafas son clave, a
menudo lo primero que ves de alguien.
Siempre decimos que son la pieza que hace
el look; son la pieza de resistencia». Al
caso: los diez modelos de esta coleccion.
EN SU LUGAR
;Quien dijo que las tiendas
/ N fisicas estaban en extincion?
u tI l l l aS Alohas, la firma espaniola de

calzado -y ahora también

ropa— que nacio en Hawaiy se
r hizo fuerte online con su modelo
SIN EXCEPCION \ OTICI A s o
Sentirse comoda con una L su primera tienda propia en

misma deberia ser la tinica Claudio Coello 38 en Madrid, y ya
planea otra en Barcelona.

tendencia que seguir a pies
juntillas. Marina Rinaldi lo
secunda con Second Skin,
una coleccion de chaquetas
que abanderan la diversidad
con modelos para todxs.

REINVENTARSE

El lavado en piedra que daba esa sensacion
desgastada a los vaqueros ya no es una opcion
para Guess. Airwash, su nueva tecnologia,
recrea este efecto de forma sostenible.
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NOSTALGIA RENOVADA

Que todo vuelve es un hecho, pero que nunca lo hace de la misma
forma, también. H&M lanza su propuesta Studio para esta tempora-
da en la que los codigos relajados y desenfadados de los anos 70
Inspiran nuevas siluetas modernas, como una blazer extralarga con
hombreras y un cordon metalico que la cifie a la cintura.

SIN
ETIQUETAS

«Hombres y mujeres
pueden vestir (3
misma ropa 'y seqguir
siendo hombres y
mujeres». Lo dijo Jean
Paul Gaultier y ahora
la moda lo repite
bajo la bandera de
neutral. Gender Free,
la ultima capsula de
IKKS, apuesta por una
coleccion de diez
prendas gue no
entienden de sexos.

BIEN VISTO

Si algo nos dicen las 891
salidas ataviadas con gafas en
los destiles de esta p-v es que
este accesorio gana peso. Y lo

confirma la firma italiana
Pomandére, que ha querido
ampliar horizontes lanzando
su propia linea. Una
extension de su filosofia en la
que calidad y disefio se
conjugan en formas iconicas:
de la feminidad de la silueta
ojo de gato del modelo Honey
al estilo retro de una montura
cuadrada oversize con el
nombre de Crunchy.
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UNA ODA
A LA CREATIVIDAD

Es mucho mas que la modelo de
las fotos. La nueva coleccion
Savoir de & Other Stories se
inspira en la metamorfosis de
Kirsty Hume, la supermodelo de
los 90 que desfilo para Gianni
Versace y Alexander McQueen y
ahora despunta como pintora. r -

\ ~ T - - ——
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CRUCE DE CAMINOS
Primero fue su imagen y ahora,
disenadora invitada: Penélope

Cruz ha creado junto a su
hermana Monica una coleccion
para Geox que es un alegato a la

comodidad y la elegancia.

POR RAQUEL BENITO,

EDITOR'S CHOICE

No solo una americana negra califica de buena inversion. Tambien ese bolso con personalidad y una buena dosis de cultura visual (en papel).

Laura Gareia del Rio, jefa de Moda

Como souvenir Romper el molde

Nada mas
interesante que una
firma que se atreve

a tergiversar un
clasico superventas.
Al caso: el bolso

Horsebit 1955 del

No es solo porque sea

. / la wltima de Burton.

La coleccion de p-v
de McQueen es de
esdas que uno quiere
recordar. Sea con
unas botas Armadillo
o un pendiente.

Crucero de Gucci.

Con concepto Formay fondo
Deleitarse la vista Empezo siendo la Gano traccion por
_ B , - : - hermana moderna ser la primera firma
Fotografio su primera sesion para "Vogue de Max Mara'y oy de calzado de lujo
con 25 anos. Casi 30 después, Tim Walker Sportmax es lo vegana. Sostenibili-
tiene un historial de imdgenes imponente. Las mejor del calenda- ' : dad aparte, los
enmarcaria todas. Pero a falta de paredes, E T | | 5 (- P:'_.l‘{eri -
me quedo con su libro *Story Teller". vestidos de p-v estan " de los que bacen
entre arte y moda. | mirar al suelo.
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Periodista y fotografo
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DEL28 DEOCTUBRE AL 10 DE NOVIEMBRE
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Viaje al fin del mundo
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Informate e inscribete en:

https://www.club-viajar.es/expediciones

expedicionviajar@clubmarcopolo.es

900 909 698 azulmarino
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- COMO MANTENER UN COLOR PERFECTO Y DURADERO -

LOS 4 PASOS INTALIBLES

|.a coloracion del cabello, con el paso del tiempo, va perdiendo vida y luz y, a
veces, también sulre decoloraciones indeseadas. Hay un ritual de cuatro sencillos
pasos que mantendra el color de tu melena como el primer dia.

Melena ST, brillante, fuerte y llena de lumi-
nosidad. Ese es el resultado tras aplicar color en el ca-
bello. Pero el paso de los dias, los sucesivos lavados, el
sol, la polucion y la aplicacion de productos de baja
calidad, hacen que el cabello se vaya decolorando y
vaya perdiendo el aspecto radiante que tenia al salir de
la peluqueria.

La duracion del resultado de una coloracion de-
penderd, en gran medida, de la calidad de los produc-
tos aplicados y de la habilidad del estilista. Cuando se
eligen tintes de alta gama, como las coloraciones pro-
fesionales de Salerm Cosmetics, y se sigue una rutina
de cuidado adecuada, la intensidad y la luminosidad
del color pueden durar semanas e incluso meses. Si
sigues estos cuatro sencillos pasos que te propone Sa-
lerm Cosmetics, lograras mantener el tono perfecto
hasta la proxima visita a la peluqueria.

1. Usa solo productos especificos para pelo tefiido
No todo vale para todo. Si hay productos especiales
para cuidar el cabello tenido, sera por algo. Este tipo
de cosméticos capilares estan formulados con ingre-

dientes que ayudan a sellar la cuticula del cabello,
evitando que el color se desvanezca. Lo ideal es optar
por productos enriquecidos con vitaminas. La gama
Color Longer de la linea Hair Lab, con vitaminas A y
E, mantiene el cabello nutrido y con luminosidad.

2. Lava tu cabello con agua fria
El agua caliente favorece la apertura de la cuticula del
cabello, lo que permite que el color vaya perdiendo in-
tensidad y brillo mas facilmente. Opta por lavar tu ca-
bello con agua fria o al menos tibia para mantener las
cuticulas cerradas y preservar la intensidad del color.

3. Protege tu cabello del sol y del calor excesivo
La exposicion al sol y al calor danan la estructura capi-
lar, algo que afecta también directamente al color. Acos-
timbrate a cubrir tu cabeza con sombreros o panuelos y
asi evitar el danino efecto de los rayos UV sobre el pelo.
Otro consejo que también ayuda es limitar el uso de
herramientas de calor como planchas y secadores. Cuan-
do las utilices, aseguirate de aplicar un protector térmico
como el espray Lisos de la linea Hair Lab, que puede
convertirse en tu mejor aliado. Lograras una melena lisa
y sin frizz y protegera la fibra capilar del calor.

4. Programa tus retoques regulares
Para mantener el color de tu cabello impecable, no sera
suficiente con una rutina de cuidados en casa. Deberias
programar retoques regulares en el salon. Tu estilista
te ayudara a encontrar ese estilo de bajo mantenimien-
to para ir retocando de forma progresiva para no cas-
tigar tu melena. www.salerm.com

D o

- @ —

CALIDAD Y RESULTADOS

Salerm Cosmetics es una multinacional espaniola con un
expertise de mas de 70 afios que es un referente en el
mundo de la peluqueria profesional. Ya sea en salones o en
casa, los productos Salerm Cosmetics garantizan el cuidado
perfecto para lograr un cabello saludable lleno de estilo.




belleza

UNA HISTORIA
DE AMOR

La que inspira cada
nuevo Eternity de
Calvin KLein y la que
mantiene desde hace
mas de 35 anos
—cuando se cred- con
las mujeres. Ha
evolucionado, al
ritmo que Lo haciamos
nosotras, conservando
un romanticismo
contemporaneo.
Eternity Aromatic
Essence for Women
de CALVIN KLEIN

(145 €/100 ml) es un
floral moderno, con
lavanda, una nota
tipica masculina que
se incorpora a esta
version femenina,
agua de coco que
aporta un toque
gourmand y la
sensualidad de las
maderas de fondo. EL
verde teal del frasco
revela el efecto
energizante del jugo.

POR MARTA BONILLA
FOTO JCDE MARCOS

EStﬂIllOS de eStI’EIlO en un mes que damos por inaugurada la
temporada de primavera, con una SOBREDOSIS DE COLOR en maquillaje, la belleza

que se vuelca con la generacion de las babyboomers -mayores de 50 - y cambia de

perspectiva, pasando del antiaging al wellaging, porque la edad ya no define a las mujeres.




belleza

La VIl en

Del estilo coquette mas
girly en clave moderna a
los labios ombré, los
0jos monoblock o el
colorete mas glowy,
el rosa se convierte en el
color comodin para
el maquillaje de esta
primavera.

POR MARTA BONILLA FOTO MIRTA ROJO

ESTILISMO MARTA LASIERRA
MAQUILLAJE IVAN GOMEZ PARA CHANEL
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ROSA
COLORBLOCK

Vestido de gasa de seda
a rayas y colgante-
bolso, todo de CHANEL.

L a mirada se enmarca
con el tono rosa mas
intenso de la paleta
Les 4 Ombres Coral

Treasure y en los labios
Llleva dos tonos del
nuevo Rouge Allure
Velvet Nuit Blanche,
4:00 y 5:00, todo de

CHANEL.




ARMONIA ROSA

Camisa estampada, con pantalon a juego, CHANEL.

La piel luce con el fondo de maquillaje Les Beiges; en los labios, el nuevo Rouge Allure Velvet Nuit Blanche, tono 4:00; en los pémulos, Glow Blush Les
Beiges Healthy Winter y el iluminador Creacion Exclusiva Lumiere de L'Océan, todo de CHANEL.




Los labios
ombré son una
interpretacion
moderna y cool

del perfilado de
los 90. Se

pueden uti "
dos tonos de
rosay, como
truco, ap 11
un toque
corrector e
centro p eaf
crear e]

BOCA TRICOLOR

Vestido de tweed a cuadros en armonia rosa, CHANEL.

Consigue unos labios voluminosos con dos tonos de Rouge Allure Velvet Nuit Blanche, 6:00 y 7:00, y una gota de Le Correcteur en el centro. En los parpados,
solo el iluminador Creacion Exclusiva Lumiere de L'Ocean, todo de CHANEL.
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CHANEL

CAMBIO DE NECESER

1. Blush Luminoso con una gran concentracion de nacares; aporta frescor y luz al
rostro. Les Beiges Blush Belle Mine D'Hiver, Rose Polaire (65 €). En los looks se ha
utilizado también el tono Mauve Glace, en un tono mas intenso. 2 y 3. Nuevos
labiales mate, Rouge Allure Velvet Nuit Blanche (48 €), en 8 tonos, identificados
por las horas nocturnas de la una a las 8:00. En las fotos, el tono 3:00 en un
fucsia brillante y 7:00, rosa fresco. 4. lluminador blanco. «Proporciona un efecto
irisado que me ha encantado», confiesa el maquillador. Creacion Exclusiva
Lumiere de ['Ocean (85 €, solo en chanel.com y EL Corte Inglés). 5. Armonia de
sombras en los tonos de moda, Les 4 Ombres Coral Treasure (61 €, en chanel.com
y EL Corte Inglés de Serrano). 6. Balsamo con color en un moderno marron
rosado, irisado, Rouge Coco Baume (40 €). Todo de CHANEL.

VIIRADA |
COLORBLOCK

[.os 0jos se enmarcan en un
rosa intenso, convirtiéndose en
protagonistas del look. «Primero
he aplicado un corrector en el
parpado como prebase y por
encima, la sombra rosa chicle de la
paleta Les 4 Ombres Coral
Treasures; sobre ella, el labial
Rouge Allure Velvet Nuit Blanche,
tonos 4:00 y 5:00».

N ARMONIA

[.os pomulos rosa y glow
delinen este sutil maquillaje.
«Aconsejo utilizar dos tonos para
respetar el volumen del pomulo,
uno mas oscuro a modo de
contouring bajo el hueso y el mas
clarito por encima. Y sobre este,
hacia la sien, un toque iluminador
de Creacion Exclusiva Lumieére de
L'Océan de Chanel, que me ha
encantado porque queda como un
irisado frio».

BOCA TRICOLOR

Los labios ombré son una
moderna interpretacion del
perfilado noventero. Para lograrlo,
Ivan ha aplicado «por todo el labio
el rosa suave tono 6:00 de Rouge
Allure Velvet Nuit Blanche de
Chanel y después, con un pincel
finito lo he perfilado con el tono
7:00 de la misma coleccion. Al
final, he puesto un toque de
corrector en el centro del labio
inferior, para generar un tercer
color, destacarlo y crear volumen».

ESTINCO) CGOOUETTE
Rvinu'f*pr{'funm.&mu- estilo
hiperfemenino y dulce con este
look en rosa, moderno, facil de
llevar y nada cursi. «En los ojos,
en lugar de hacer la cuenca clasica,
he mantenido la base del ilumina-
dor en el parpado y el color lo he
reservado para un toque en el
lagrimal y otro en el angulo
externo, que he unido a través del
pliegue del parpado. No lleva
mascara; en los labios, Rouge
Coco Baume, Keep Cool y en los

pomulos, Les Beiges Blush Belle
Mine d'Hiver, Mauve Glacé.



OMEZ PARA CHANELY DYSON. ASISTENTE FOTO EDUARDO OROZCO,
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MODELO FANNI BORBALA (NEXT MANAGEMENT).MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA IVAN G

MODERNO COQUETTE

Americana multirrayas, con minifalda a jueqo, CHANEL.

En los ojos se aplicaron varios tonos de la paleta Les 4 OMbres Coral Treasures; en los labios, Rouge Allure Velvet Nuit Blanche, tono 6.00; y en los pomulos,
un toque de Gloss Blush Les Beiges Healthy Winter, tono Rose Polaire, todo de CHANEL.




belleza |

I'l naranja en los parpados, palabra de Viuccia Prada, es la gran novedad de primavera, veremos si
capaz de derrotar al azul que lleva varias temporadas intentando imponerse. [l luio silencioso
contagia al maquillaje, los labios ombré evolucionan de la mano de Dior y costara resistirse a los
favorecedores make up monocromaticos, al blush y al labio rojo.

POR MARTA BONILLA

ARRIBA Y ABAJO

Para los ojos, sombra Prada Dimensions
06, PrADA (80 €) y para Los Labios, el

nuevo Rouge Pur Couture, tono Orange
Muse, YSL (42 €).

ULLA JOHNSON

COLOR REVELACION

Si la irrupcion de la sombra de ojos roja se la debemos a Lisa
Aldridge y Chanel, que la presentaron por primera vez en el rostro
de la actriz Kirsten Stewart y lleqo para quedarse, la naranja tiene

la firma de Miuccia Prada y Raf Simons, disenador de la marca.
«Querian un tono de sombras de ojos excentrico para el desfile de
esta primavera, que fuera el unico toque de color en el rostro, v
se decidio el naranja. Cubre todo el parpado, desde la linea de
pestaiias, sin mascara, a las cejas, con un efecto monoblock», nos
explica Reza Zaimeche, director de desarrollo y make up artist de
Prada Beauty. En Rabanne lo vimos en un tono muy sutil.
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LABIOS DIE "BRUJA

Los 90 vuelven... otra vez, pero transfor-
mados. Los labios ombré se consagran
como la version modernizada de los
perfilados tan populares hace decadas: se
trata de aplicar dos tonos diferentes del
mismo tono, normalmente el mas oscuro
en el exterior aclarandose hacia dentro.
£k daerite i Rigs Peter Philips, director creativo de maqui-
on un Lapiz de ojos | LLaje de Dior, le dio la vuelta en el desfile
negro Diorshow On 5 4 de la maison: «Los labios se oscurecen en
tage 099; en casa se -3 el centro, tanto en el superior como el
puede hacer con un - inferior. Un efecto de labio mordido muy
e witchy, dramatico, para una bruja rebel-

oscuro. Se combina ‘ :
on el color de labios de», nos dice el maquillador.

que favorezcan, dice
Philips.
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§ ANDRE ADAMO

BUENA CARA

Segun la consultora Mintel, es lo que busca
el 33 % de las consumidoras de maquillaje.
Y el blush la proporciona de un brochazo.
Esta primavera el rosa, el color que nos
cubre los pomulos cuando nos sonrojamos
naturalmente, gana al melocoton. Y vuelve
la aplicacion clasica, en las mejillas y
difuminado en sentido ascendente, «con
movimientos circulares de la brocha, sin
arrastrarla, para crear efecto soft focus»,
aconseja Mario Dedivanoci, uno de los
maquilladores mas influyentes del mundo
y creador de Makeup By Mario. Tambiéen se
lleva la favorecedora naturalidad del blush
gue une pomulos y mejillas pasando por el
hueso de la nariz, marcando una suave W.

Con textura sedosa,
se funde en la piel y
aporta luz y color,,
colorete en polvo
Soft Pop, MAKEUP BY
MARIO (28,99 €, en
Sephora).

LUJO SILENCIOSO

Fondo de maquillaje
Eternité de Beaute,
Gucci BEAUTY (65 €),
con cobertura total,
mate y luminoso que =
se siente ligero sobre

la piel.  §

EL estilo sobrio y discreto que define esta
tendencia en la moda tiene su reflejo en
el maquillaje a traves de estos looks en
los que la piel juega un papel protagonis-
ta, con apariencia de cara lavada pero con
un cuidadoso trabajo detras. Firmas como
Loewe, The Row, Louis Vuitton o Bottega
Veneta apuestan por esta imagen pulida,
con un esculpido suave, minimalista y
sin color. Y para lograrla, la hidratacion y
preparacion de la piel es clave antes de
aplicar —sin sobrecargar- el fondo de
maquillaje, polvos e iluminadores
estrateqgicos. El arte de ir maquillada sin
que se note.
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PASARSE DE LA RAYA

EL rabillo rectangular —en este caso, rojo- de Jil Sander representa la tendencia llevada casi al limite. La realidad es que la
raya del ojo, uno de los rasgos mas clasicos del maquillaje, ha experimentado una revolucion en los ultimos afos. Y esta
primavera es un despliegue de todas las posibilidades: del afilado delineado en negro, blanco, amarillo o fucsia que el
maquillador Daniel Sallstrom creo para Thierry Mugler, a las delgadas lineas de Khaite y Di Petsa, que crean un efecto lineal

sorprendente, el mas convencional de Luisa Spagnoli o el eyeliner ascendente que nunca falta en Dolce & Gabbana.

LOOKS MONOCROMATICOS

Una tendencia impulsada por TikTok que salta a las pasarelas y consolida los productos multifuncionales.

Hailey Bieber y Gigi Hadid, sus embajadoras

Consiste en aplicar la misma gama de tonos en sombras, labios y
pomulos, para crear una armonia en todo el rostro. En las fotos
hemos elegido dos estilos con tonalidades neutras (rosa y cobre), las
mds elegantes y faciles de llevar, aunque en Pinterest, donde las
biisquedas sobre esta tendencia ban aumentado un 32 % en los
ultimos tres meses, se pueden encontrar propuestas del malva al
rosa chicle o toda la gama de los tierra y cobrizos, mate o metaliza-
dos, que luce con frecuencia Hailey Bieber, una de las impulsoras de
esta tendencia, junto a su amiga Gigi Hadid.

ALBERTA FERRETTI

Del rosa bebe al cobre metalizado

Sobre la pasarela, Chanel cultivé la inocencia con efecto monocro-
madtico en un rosa bebé, apenas intensificado en las mejillas;
mientras en la propuesta de Alberta Ferreti se vio otra tendencia
que triunfard esta primavera-verano, el efecto cobrizo metalizado,
que la modelo luce en pdrpados y labios. Para crear estos looks,
nada mds comodo v facil que elegir un producto de magquillaje
multifuncion, con textura crema, que se pueda utilizar en piel, ojos
y labios, como el Baume Essentiel Stick de Chanel (46 €) o las
sombras liquidas ldole Tint de Lancome (33 €).



AZUL PROFUNDO

La pasarela y las redes sociales insisten en el azul como
tendencia para la mirada. «Puedes pensar que no es para ti,
pero en realidad es el color ideal para un maquillaje de ojos
perfecto. Es mas suave que el negro y mucho mas luminoso

gue el marron», apunta Violette, directora creativa de
Guerlain, para quien «los ojos son la zona clave de un look».
Esta temporada, la pasarela lo ha mostrado en toda su gama,
del turquesa de Prabal Gurung, Antonio Marras o Versace al
casi marino de Philipp Plein. Para la maquilladora, hay un
azul perfecto que sienta bien a todas La pieles y colores de
ojos: «Hay que huir de los celestes y los marinos y tambien
de los metalizados. Y se puede usar un mismo tono para toda
la mirada. Basta con aplicarlo en el parpado movil y si se
desea, ir degradandolo hacia el hueso de la ceja», nos dice.

PHILIPP PLEIN

ANTONIO MARRAS

ABAL GURUNG

PR,

La paleta Mystic Peacock n°® 360
de GUERLAIN (70 €) incorpora el
azul universal para Violette.

AYER, HOY Y MANANA

EL minimalismo con un twist que hizo eterno el estilo de Carolyn
Bessette-Kennedy inspiro la coleccion de Carolina Herrera New
York y, por supuesto, el maquillaje que lucieron las modelos. Un
look intemporal, tan actual en la decada de los 90 como hoy, de
piel impoluta y labios mate rojos que asumen todo el
protagonismo. Para la ocasion, se aplico el tono 417 Fabulous
Kiss de Carolina Herrera.
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FOTO: @LAUNCHMETRICS SPOTLIGHT.
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La edad del

POWIR

NOiRengucntaneras y
estan enfIENE,
nWNENio, sabias, seguras
geullili ateria llena de
Qe |.a medicina
prevent NEINEeR
FraiEnentos medico-
N Igaleer Mas naturales
fleanlskinan a las baby
RVNER cn el segundo
urieateitulo de sus vidas.

POR ALEJANDRAREZ:44)

La oscarizada Cate Blanchett es una de esas voces carisméticas que nos
animan a reescribir la narrativa del paso del tiempo. «La filosofia del antiaging
deberia erradicarse, envejecer es algo inherente a la vida misma. Yo apuesto por
sentirte bien con la edad que tengas», ha expresado publicamente. Poco a poco se
desdibujan los clichés asociados a las mujeres a partir de los 50 anos. «Solo porque
termine tu ciclo reproductivo no eres invisible o irrelevante, todo lo contrario, es
el principio de un nuevo comienzo», explica Naomi Watts en Instagram. La actriz,
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«Nos hemos
ganado este

momento,
disfrutemoslo»,
dice la actriz
Naomi Watts.
Debajo, Aitana
Sanchez-Gijon.

recién casada con 55 anos, ha creado
Stripes, su propia linea de cuidados pa-
ra mujeres con menopausia. La edad ya
no define a la persona, sino su energia,
experiencia vital y personalidad. Un re-
ciente estudio de I’Observatoire Beau-
té revela que el 53 por ciento de las mu-
jeres que rondan los 60 anos estan
satisfechas con aparentarlos.

DESAFIA LA GRAVEDAD

Queremos vivir mejor, mas tiempo y re-
flejar nuestra mejor version. Sabiendo
que la reparacion celular se estanca, la
piel se afina, surgen manchas y que un
30 por ciento del colageno de la piel se
pierde en los primeros cinco anos de la
menopausia, surgen cosmeéticos diana
regenerantes. L.a medicina estética tam-
bién ofrece buenas cartas con las que
jugar. «Para frenar la flacidez acentuada
por la bajada de estrogenos, lo ideal son
los tratamientos con estimuladores del
colageno inyectables como hidroxiapa-
tita calcica, policaprolactona, polinu-
cleotidos o plasma rico en plaquetas
combinados con dispositivos potentes
como la radiofrecuencia, ultrasonidos focalizados de alta intensidad y laseres de

neodimio y fraccionados», afirma la doctora Mayte Truchuelo, miembro de Gedet

(Grupo Espanol de Dermatologia Estética y Terapéutica). La aparatologia se va su-

perando. Como el laser SmartXide Touch, de Deka, que ofrece un peeling con laser

fraccionado CO, y ademas radiofrecuencia en la misma sesion (350 €, bono de 4, en

Clinica Dra. Pérez Sevilla. Tel. 635 254 219). Otra gran novedad es Endolift, un la-

ser intersticial que actua por debajo de la piel a través de una fibra 6ptica de 0,3 mm

que se introduce en el tejido celular a nivel profundo. Mediante fotobiomodulacion, >

~ : _ 3
Como una inyeccion

B Llegan férmulas que, inspiradas en la medicina

estética, rellenan y relajan las arrugas de la fren-

te, patas de gallo, lineas de marioneta o del co-
B digo de barras de forma visible. Como Capture
; Totale Hyalushot, Dior (95 €), que aporta acido
| hialurénico en alta concentracion, y de Time
‘.f.. Filler Shot 5XP, Filorga (59,90 €), con péptidos

como alternativa a la toxina botulinica.

TODOTERRENO

Cremas que no defraudan

Proteinas de juventud

Re-Nutriv Ultimate Diamond Transforma-
tive Brilliance Soft Créme, revierte el dasio
celular, de Estée Lauder (174 €).

Esculpe y redensifica

Con tecnologia desarrollada para pieles
maduras + 60, Concentrated Supreme
Cream Vital Perfection, Shiseido (174 €).

o - —

Regenera de noche

Balsamo de noche que resincroniza las
células, las repara y desintoxica, Le Grand
Baume Anti-Age Supremya, Sisley (690 €).

ViCHY
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Efecto antimanchas

Reafirmante antimanchas SPF 50 Neova-
diol, trata también la flacidez y las arrugas
de la posmenopausia, Vichy (44,10 €).

Eucerim
T——

e LL R L]

Buena cara

Hyaluron Filler + Elasticity Day Rosé FPS

30. Su completa formula antiedad rellena y

aporta un tono rosado, Eucerin (43,95 €).
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MAS VITALIDAD

Suplementos y formulas magicas
. _»

Menos sofocos

Menomaster, suplemento con azafran, soja,
vitamina B2 y 6, calma los sintomas de la
perimenopausia, IVB Wellness Lab (36,90 €).

Colageno 360°

Unique Pink Yellow Collagen by Meritxell
Marti cuida la piel, el sistema digestivo, las
articulaciones v la capacidad osea (80 €).

-

Suplemento topico

Locion Menopause SOS para el equilibrio
hormonal, con name silvestre, entre otros,

de Glow by Hormone University (40,50 €).

Zona intima

Intyma Tech Gel aporta hidratacion, regula

el pH y cuida la flora de la zona vulvar con
fitoingredientes, Sublime Oils (64 €).

Dulces suenos

Suplemento Melatonina + L-triptofano,
Kobho, mejora la calidad del sueno v,
ademads, el estado de animo (14,95 €).

tensa o elimina grasa de la papada. No
exige tiempo de recuperacion y el efecto
dura 3-5 anos. Desde 1.200 €. Clinica
Dr. Morales Raya (tel. 613 028 899).

RESETEQ INTEGRAL

Jeanne Calment fue una longeva mujer
francesa que montaba en bici con 100
anos, no uso baston hasta los 114 y mu-
ri0 sin perder el sentido del humor a los
122 anos. Si queremos una larga calidad
de vida, a partir de los 45 anos hay que
vigilar la salud y los habitos. «LLa medi-
cina antienvejecimiento hoy en dia es
preventiva, proactiva, predictiva, tam-
bién mas precisa y personalizada. Hay
cientos de biomarcadores que pueden
medirse (colesterol, glucosa, salud arte-
rial, microbiota, etc.) y el objetivo no es
lograr valores normales, sino 6ptimos»,
apunta la doctora Sonia Tejada, especia-
lista en Neurocirugia del Hospital Ru-
ber Internacional y en la Clinica del Dr.
Durantez (tel. 699 595 619). Nada retine
tantos beneficios como hacer ejercicio.
La OMS recomienda realizar 150-300
minutos semanales de actividad aerobi-
ca de moderada a vigorosa. Pero ade-
mas, hay que trabajar la fuerza para
ganar musculo y, con ello, mantener la
estructura osea. Lo altimo es poner
también el rostro a tono. El protocolo
manual Sculptural Face Lifting abre y
tonifica la musculatura facial de forma
eficaz, en The Healing Room (110 €,
@facelifting_and_release). Otro punto
clave es la alimentacion: suele aconsejar-
se incluir alimentos de bajo indice glu-
cémico y sin ultraprocesados. Para ir

[.os suplementos de Omega 3,
resveratrol, Q10, melatonina,

anto Julianne

BMoore como i

Maribel Verdu,

glambas actrices y

esplendidas, han
optado por Wevar
una vida saludable
y eligen cuidados
naturales.

isollavonas de soja, salvia y ginseng

aportan un coctel de bienestar.

bien guiadas, es recomendable realizar
un programa integrativo, como Equili-
brio Mujer en Palasiet Thalasso Clinic &
Hotel (desde 2.156 €, 7 dias, palasiet.
com). Y, ¢quién dijo miedo a perder ener-
gia y vigor? La terapia hormonal bioidén-
tica (pellets) o su alternativa natural con
fitoestrogenos, los tratamientos locales
regenerativos, como el laser MonalLisa
Touch, y los geles hidratantes vulvares
hacen que esta época vital sea de aplauso.

FOTO: GETTY IMAGES.



CON CULRPO

Descubre el styler de 1LC.ON. capaz de darle a tu
melena un volumen de larga duracion mientras la
proteges de la exposicion térmica.

e H(’]Hfdﬂ (I eSPuUId, este nuevo producto de I.C.ON. con extractos bo-
tanicos, rico en fermento de salvado de arroz y repleto de proteinas voluminizadoras,
aminoacidos y copolimeros naturales se va a convertir en un must beauty que trans-
formara tu melena. Palabra. Di 'adios' de una vez por todas a los 'bad hair days' y
disfruta siempre de pelazo gracias al BODY Voluminizing Foam, la espuma que
proporciona un volumen de larga duracion mientras protege el cabello de la expo-
sicion térmica. Y es que contiene, ademas, acido hialuronico que ayuda a mantener
las fibras capilares hidratadas y a evitar que se rompan por el uso de herramientas
de calor. ¢El resultado? Un cabello sano lleno de CUERPO.

Ideal para cabellos finos a medios, este producto no solo transforma tu pelo en una
melenaza que salta a la vista, ademas cuida lo que no se ve. Su formulacion con hie-
dra, aloe vera, nuez negra, manzanilla y ginseng nutre el cuero cabelludo y el cabe-
llo; el acido lactico, aminoacidos, péptidos, oligosacaridos y otras moléculas peque-
nas reparan y devuelven la elasticidad y la cebada hidrolizada, quinoa y proteinas
de trigo aportan fuerza y volumen a cada hebra. Utilizalo con el pelo recién lavado
y secado con toalla, realiza el brushing y alucina con el resultado.

» MAS INFORMACION Y VENTA EN ICONENCASA.COM,
SALONES I.C.O.N. Y TIENDAS ONLINE ASOCIADAS

|.C.O.N. by Woman

PRESUME DE CABLELLO




belleza

MAXIMA ,
PREOCUPACION

La reparacion del
cabello preocupa al
80 % de las
consumidoras y se ha
convertido en el
termino mas buscado
en Google, con un
crecimiento del 65 %
el ultimo ario, sequn
datos revelados por
Kerastase.

o
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Il PELO se ahoga

(Podias imaginar que el agua es una de las grandes enemigas de tu cabello?
['videntemente, no utilizarla es imposible para tenerlo limpio y brillante.
le decimos por qué lo dana, cdmo evitarlo y cdmo mantener un pelo
bonito... porque hablar de sano, segtin las expertas, no es apropiado.

POR MARTA BONILLA
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Il pelo danado es 1a principal
preocupacion de las mujeres, segun la
consultora Nielsen. Y muy pocas se li-
bran de ello: 7 de cada 10 reciben trata-
mientos quimicos que provocan este da-
no en el cabello, desvelo Kérastase
durante la presentacion de Premiére, su
ultima linea de cuidados. Por no hablar
del perjuicio que le causa el calor, sobre
todo de las planchas. Ahora se afiade un
nuevo enemigo: ni mas ni menos que el
agua, inevitable e insustituible para el
lavado, el gesto mas basico de cuidado
del cabello. Tanto como que la farma-
céutica especialista en pelo Helena Ro-
dero asegura que «el concepto de hidra-
tacion del pelo me parte el alma. No
puedes decir que el cabello debe hidra-
tarse porque eso significa meter agua, y
el agua lo debilita. Podras nutrirlo,
acondicionarlo, rellenarlo... pero nunca
hidratarlo y es un error tipico», explica
la colaboradora de DS Laboratoires, cu-
ya linea Revita es una de las mas reco-
mendadas por dermatologos para el cui-
dado capilar.

Ella habla de fatiga hydral, «un con-
cepto cientifico que define la entrada y
salida continua de agua. Esto hace que
el cabello se hinche cuando entra el agua
y al hincharse se despega la cuticula, ro-
za con la de al lado, se rompe y se deshi-
lacha y la consecuencia es que el cabello
se encrespa y no brilla». Por eso, Helena
aconseja aplicar la mascarilla antes del
lavado: «Al hacerlo en seco crea un efec-
to barrera que provocara que cuando lo
laves, el cabello absorba menos agua.
Ademas, es mas facil que respetes el
tiempo recomendado de exposicion, que
no suele ser menos de 10 minutos, que
cuando ya estas dentro de la ducha».

DESCALCIFICAR EL CABELLO

En la propia composicion del agua esta
también uno de los grandes enemigos
del cabello: «El agua esta cargada de

minerales y principalmente de calcio, que es el mas perjudicial.
En las zonas de agua dura todavia es peor. Imagina un vaso
calcificado, con esas manchas blancas de agua y visualiza eso
en las fibras de tu cabello para hacerte una idea. El calcio
penetra hasta la capa de queratina, que es lo mas profundo
del pelo y hace que se vuelva rigido y facil de romper en el
interior. Mientras que exteriormente se ve aspero, sin brillo y
sin energia. Si ya esta sensibilizado, le afecta tres veces mas,

porque al ser mas poroso
que un cabello sano, absor-
be mas calcio», explica Fer-
nando Gomez de la Paz, di-
rector de educacion de
Kérastase, durante la pre-
sentacion de Premiere, la
primera linea descalcifica-
dora para el cabello.

«Sus férmulas tiene la
mayor concentracion de aci-
dos puros —un 8 %-—, entre
los que destaca el acido citri-

co, responsable de este efecto liberador del calcio;
glicina, que penetra en el cabello y reconecta los
puentes de queratina que reducen la rotura; y pép-
tidos, que ayudan a rellenar la superficie del cabello,
fortaleciéndola», explica Edna Crespo, product
manager de la firma.

¢EXISTE EL PELO SANO?

«No creo que sea una buena definicion, porque el
pelo en si, la fibra capilar, esta muerta. Sin embargo,
el cuero cabelludo, que es donde se encuentra el >

- BIEN CUIDADO -

Champus, acondicionadores y tratamientos que protegen, fortalecen y reparan.

Limpieza profunda

India Cleansing Shampoo,
de I.C.O.N (34 €), lava el
cabello en un lujoso basno
de aceites y extractos como
el argan vy la fruta de
moringa.

Favorito de dermatologos

Champu Hair Density
Revita, DS Laboratories
(23,95 €). Combate la
caida y fortalece el cabello
al mismo tiempo que trata
su belleza.

Ultra-Reparateur Premiere,

Keérastase (66 €). Tratamien-

to intensivo prechampii que
elimina calcio, fortalece v

Acidic Bonding Concentra-

acido citrico, para aplicar y

Descalcificar Brillo y suavidad

El acondicionador
nutritivo, Phyto (17,90 €),
ayuda a nutrir el cabello sin
apelmazar la fibray a
desenredar sin necesidad de
usar cepillo.

Concentré Décalcifiant

reduce rotura.
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Efecto reconstructor Acttia en tiempo record

Ampolla ReparacProtege,
Pantene (4,99 €/3 u), es un
tratamiento intensivo para
pelo deébil y danado que
repara de medios a puntas
en 30 segundos.

Tratamiento intensivo
te, Redken (26 €), con

dejar actuar 10 minutos
antes del lavado.



« E] calcio dE‘l

agua penetra en
el interior del
pelo, hace que se
vuelva rigido y se
rompa, ademas
de dejarlo aspero
y sin brillo».

Fernando Gémez de la Paz.
dir. Fducaciéon Kérastase

_ . .
foliculo, es piel, y tenerlo sano es sino-

nimo de un cabello bonito», nos dice
Helena Rodero. El foliculo se renueva
constantemente y cualquier cosa que
ocurra en nuestra vida —sueno, alimen-
tacion, estado de animo...— le va a afec-
tar positiva o negativamente: «Por eso
es tan importante el estilo de vida, in-
cluso para el cabello. Ademas, también
hay algunas enfermedades, como la
tiroides, que lo vuelven mas débil. Con
el plus de que no es prioritario, como
otros organos: si hay deficiencia de
magnesio o de vitaminas, lo que queda
se va antes a los huesos o al cerebro que
al pelo», asegura Rodero.

Consejos de experta

1. Cuidamos (muy) MAL el pelo. Nos
guiamos por los mitos y lo que vemos en la
television. Simplemente, esa imagen que nos
muestran del lavado, echando el champl y
frotandolo todo, es muy dafina.

2. Champu SOLO en el cuero cabelludo, no
en toda la fibra. La accion del champd, sin
frotar, ya retira la grasa que la protege y la
deseca, si ademas frotas, rompes la cuticula.
3. Desenredar en seco, lavar y NO peinar
en mojado. Por ese orden, es el protocolo
perfecto. El cabello seco es mas resistente,
primero desenredamos, el champu lo aplicas
en las manos mojadas, humedeces el pelo y
metes los dedos, siempre tocando el cuero
cabelludo y frotando de delante a atras, en
la misma direccion: frontal, nuca, laterales.

F _‘

CUIDAR EL PELO

COMO EL ROSTRO

umbada en camilla, como
la del mejor tratamiento
acial, y con un protocolo
relajante de masajes y
erapias que devuelven
uavidad, brillo y vitalidad
al cabello.
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TERAPIA CAPILAR

1. Claudia di Paolo Hair Wellth Spa. Inventora del
hair spa en Espana, da un paso mas en su espacio
del Hotel Villamagna (Madrid). 2. Miriam Quevedo,
hotel Mandarin Oriental (Barcelona). Su ultimo
tratamiento 24 Gold, con 3 tipos de oro, masajes
circulatorios y drenantes, auna lujo, eficacia y
bienestar. 3. Leonor Greyl, Maison Eduardo
Sanchez (Madrid). Tratamientos personalizados con
activos naturales y aparatologia: recupera salud en
el cuero cabelludo y una melena bonita. 4. Hair
Spa, Maison Sisley (Madrid). Magnificos tratamien-
tos reestructurantes. 5. Rossano Ferreti, Spa Four
Seasons Hotel (Madrid). Disfruta del famoso corte
invisible y de los tratamientos deluxe de esta
estrella de la peluqueria internacional.

FOTO: GETTY IMAGES.

4. NO sustituir acondicionador por
mascarilla. Tiene efecto instantaneo y
aporta suavidad, brillo, facilita peinado, quita
encrespamiento... las mascarillas, si las dejas
menos tiempo, no hacen efecto.

5. NO retorcer el pelo enreddndolo en la
toalla, sino superponerla y dejarla 5 0 10
minutos para quitar el maximo de humedad.
6. Si al secador. Bien utilizado puede ser tu
mejor aliado, porque arrastra el agua. Hay
estudios cientificos que demuestran que
situarlo a 15 centimetros de distancia, a
temperatura media, velocidad alta y secarlo
de arriba a abajo en la direccion de la
cuticula, es bueno para el pelo.

7. COMBINAR dos champus. Primero el
limpiador, segun tu cuero cabelludo (graso,
seco, con caspa...) y luego otro, fijandote en
el efecto belleza (protector color, antifrizz...)
8. Parabenos, sulfatos y siliconas NO
danan el pelo. Los sulfatos ayudan a limpiar
el cuero cabelludo, los parabenos son un

conservante
!h

UE y la dimeti-
cona aporta
suavidad al pelo.

autorizado por |3

Helena Rodero,
farmacéutica

especialista en pelo
y colaboradora de “ .
DS Laboratories.
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BUENAS
SENSACIONES

«Es clave sentir placer
cuando te aplicas

un producto.

Yo he formulado
medicamentos y ahi da
igual, pero en un
cosmetico, no», dice
Ginestar, director
cientifico de Sisley, que
ha presentado la
textura ligera de
Sisleya, que se suma a
la normal y la rica.

- INNOVACION - La sensorialidad es una de las

7 caracteristicas que mas se valoran en

C U E ST ION una crema. Lo primero que notas: si te
J gusta o0 no. Y esa sensacion no hay que
subestimarla en absoluto, porque esta

e T AC TO demostrado que si te resulta agradable

vas a ser mas constante y utilizaras la
La textura (y el aroma) es clave en un ~ c3idad adecuada—esto es clave en los
e J - ‘ bronceadores, que si te aplicas menos
cosmetico. Si te gusta, seras mas constante en  de Ia dosis recomendada disminuye la
su uso; puede incluso aumentar su eficacia.  proteccion-y «estoy convencido de que
contribuye, de una forma mas o menos
placebo, a la actividad y la eficacia del
producto», nos dice el valenciano José Ginestar, director cientifico de Sisley. Esta
firma de lujo acaba de lanzar una nueva textura de Sisleya, su tratamiento mas
iconico. Mas ligera, esta nueva crema se suma a las dos que ya existian: normal y
rica. «Detectamos una necesidad en el mercado: esta dirigida a personas mas jo-
venes (ue quieren empezar a usar este tratamiento global; a pieles mixtas con
tendencia a grasa; pero también para usuarias de la normal y rica, que en verano
o cuando hay mas humedad, prefieren una textura mas fluida», explica el farma-
céutico. Crearla ha requerido cinco afios de trabajo: «No es facil adaptar la misma
formula a una nueva textura. Sisleya es una crema compleja, con 50 activos, cada
uno en su dosis exacta y eso dificulta el trabajo porque debes lograr que el pro-
ducto sea cosméticamente agradable —los activos no lo son, huelen, tienen colo-
- . res...— y estable —lo mas dificil-, porque tocas una cosa y se descompensa todo».
Sisleya lleva 25 afos en el mercado. Nacié en 1999 y se reformulé en 2016
para incorporar los descubrimientos sobre epigenética, vinculados al estilo de vida
—alimentacion, sol, polucion...—, causantes del 80 por ciento del envejecimiento; el
ICONO LIGHT otro 20 por ciento depende de los genes: «esos factores externos alteran el ciclo
Sisleya L'Intégral Anti vital de la célula y esto afecta a su correcto funcionamiento, a los ritmos circadia-

Age, gelcremafresco  nos que les hace protegerse de dia y regenerarse de noche, a la energia celular que <
de Sisley (466 €) es : I kil E 2 d de de 1 - =
L > : permite a las células renovarse correctamente... Esta energia depende de la mito =
a nueva textura mas . o : . : o
i Ao dormstorom condria, que es como la central eléctrica de nuestro organismo. Si se ralentiza, se n
antiedad. No pesa acelera el envejecimiento. Con Sisleya actuamos para mejorar la interconexion de E
pero aporta confort y las mitocondrias sobre esa red, estimular la sintesis de atp y mantener un nivel =
suavidad a la piel. optimo de energia, incluso en pieles maduras». 2

wis7
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I'l. ORO de los

PERTU

Il almizcle es el acorde esencial para conseguir una sintonia
perfecta, llena de armonia. Fsta preciada sustancia,

bien dirigida, es una de las l(‘%pOH%{II)I(‘% de la exquisitez de un
perfume, como los de la coleccion de Alta Perfumeria de Bvlgari.

POR ANDREA ARABIA

[.os perfumistas deben disponer para
sus formulas de una materia prima mas valiosa,
literalmente, que el oro. Seductor, sensual y muy
atractivo, el elemento que puede llegar a obsesio-
narles es, ademas, el encargado de que el resto de
sus companeros de orquesta brillen con mas luz.
Como si de una batuta de director se tratara, el al-
mizcle o musk (del latin, muscus) mezcla, fija y mol-
dea los ingredientes elegidos por el perfumista en
una serie de acordes embriagadores. El resultado
son notas limpias y transparentes, confortables,
afrutadas, empolvadas vy, sobre todo, muy sensua-
les... similares al aroma de la piel.

Para el maestro Alberto Morillas, académico
de numero con el sillon Jazmin en la Academia del
Perfume, el almizcle es uno de los ingre-
dientes mas valorados en la paleta del
perfumista y la piedra angular de un
gran numero de creaciones de la maison
Bvlgari. «Para nosotros, el almizcle es
como el oro para el joyero», asegura el
gran nariz espanol y creador de distintas

LA NOTA
PERFECTA

El almizcle que
trabaja BVLGARI en
sus perfumes es un

acorde muy

fragancias de la casa italiana. Elena del Valle, for-
madora de Perfumes Bvlgari, nos cuenta que el al-
mizcle que utiliza la maison es «un acorde muy
caracteristico y registrado unicamente para nuestra
marca, constituye nuestro sello olfativo». Esta en
todas las fragancias, aunque a veces ni siquiera se
comunica como ingrediente principal porque tam-
bién puede estar incluido en algunos acordes que
no desvela el perfumista.

Decir que el almizcle es el oro de los perfumis-
tas no es ninguna exageracion. De hecho, se queda
corto, ya que, puesto el mismo peso de almizcle y
oro sobre una balanza, el precio del primero puede
quintuplicar al del segundo. Ahora bien, como en
todo, hay diferencias. Con la referencia del de los
ciervos almizcleros del Himalaya como
el mas reconocido y de mayor calidad,
existen varios tipos de almizcle natural.
Pero hace ya mas de un siglo que se tra-
baja sobre productos sintéticos. Medido
en pérdida de vidas animales y criterios
de sostenibilidad, hoy la obtencion de

caracteristico y
registrado solo para
su marca, constituye

su sello olfativo.

éﬂ«iﬁ



DE GRASSE

Dos de los mejores
perfumistas del mundo,

Alberto Morillas
(derecha) y Jacques —
Cavallier (abajo), se

dieron cita en Francia
para compartir los
secretos de BVLGARI
Parfums.

LOS REYES }

ool

ALTA PERFUMERIA

La coleccion de perfumes
de Allegra, BVLGARI, se
puede personalizar con

esencias exclusivas como

Riva Solare, Passeiggiata,

Dolce Estasi, Ma'magnifica o
el deseado Magnifying Musk
(foto izda.), mientras que la
coleccion de Alta Perfume-
ria BVLGARI Le Gemme
representa un viaje
sensorial en busca de las
gemas mas deslumbrantes
(Yasep, foto dcha., Tyagar,
Desiria o Falkar, entre otras).

un almizcle natural tendria un precio que la indus-
tria del perfume no esta dispuesta a pagar. De he-
cho, su uso esta prohibido desde hace décadas, aun-
que su innovacion estética se produjo de manera
accidental cuando a finales del siglo XIX el quimi-
co aleman Albert Baur estaba investigando para
encontrar un explosivo mas eficaz que el TNT y
observo por casualidad que una de las sustancias
que estaba preparando desprendia un olor similar
al del almizcle natural. Sus investigaciones evolu-
cionaron hasta crear las primeras sustancias sinté-
ticas utilizadas en perfumeria, los nitroalmizcles.
El muscone —creado en el ano 1906 a partir del
aislamiento de moléculas de almizcle- y otros tipos
conocidos como macroliticos son la materia prima
de los perfumistas y unos de los preferidos del
maestro espanol.

Morillas, creador de iconicas fragancias de la
casa francesa Bvlgari, como Rose Goldea, Omnia
o Bvlgari Man Wood Essence, asegura que existen
mas de treinta tipos diferentes de almizcles. «Lleva
mucho trabajo elegir una gama de tres o cuatro

para que la sintonia de una fragancia sea perfecta»,
explica el prestigioso nariz.

La referencia al equilibrio y la armonia es cons-
tante en la valoracion de un gran perfume. Morillas
no concreta si la escala de aromas es mas o menos
limitada que la de notas en una partitura, pero su-
braya que es imprescindible combinar y mezclar
bien, igual que las notas y acordes en una gran obra
musical. La paleta es muy variada: va desde aromas
afrutados o florales a otros mas oscuros y unos ter-
ceros cargados de emocion. «Para transmitir la his-
toria mas bonita tienes que partir de la melodia
correcta y entender que este elemento, el almizcle,
no le huele igual a cada persona ni genera el mismo
efecto sobre cada piel... Para eso es esencial decidir-
se por un musk concreto».

La nueva coleccion de eau de parfums Allegra
de Bvlgari se puede personalizar con esencias ex-
clusivas que consiguen intensificar sus sensaciones.
Una de ellas, la mas preciada, es precisamente la de
almizcle, que esta inspirada en la sensacion intima
del tacto y evoca la fascinante alegria de un abrazo.

w159
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PIEL RADIANTE RUBOR GLOW

La iconica base de Colorete Luminous
maquillaje Luminous Silk Glow Blush, tono
Silk, ARMANI BEAUTY 30, ARMANI BEAUTY
(60 €), es ligera, de (45 €). Su tecnologia

cobertura media y de relleno alisa la

modulable, con un piel y aporta un
acabado luminoso... suave toque de color.
perfecta para realzar Con pigmentos que
la belleza natural. reflejan la luz.

A PEDIR DE BOCA 0JOS NEGROS

Lip Power, tono 110, El delineador Eyes to & i |
ARMANI BEAUTY (35 €). Kill Designer Eyeliner, \
Proporciona un tono ARMANI BEAUTY _ |
vivo y satinado, (33 €), resulta ideal :
moderno; auna larga para enmarcary ,
duracion y confort destacar la mirada.
gracias a una formula Al aplicarlo por ODO VUELVE
con alta concentracion encima permite aquillaje inspirado
de aceites. emborronar el ojo. en las portadas de las

supertops de la
decada de los
noventa.

- LOOK DE PORTADA -

VUELVEN los 90s

Il estilo 21runge que marco los looks de finales de los anos noventa vuelve una y otra vez. Y esta
temporada no iba a ser menos. No hace falta mas que rememorar la imagen de las supermodelos —de Lin-
da Evangelista a Claudia Schiffer— en aquellas fotos como recién levantadas de la cama, con los ojos em-
borronados después de una noche larga; o tantas imagenes de unas jovencisimas Drew Barrymore y Wi-
nona Ryder con la mirada enmarcada en un intenso negro. En ese recuerdo se ha inspirado Pilar Lucas
para crear este look party: «Destaca una piel perfecta, con toques glowy. La boca la dejamos nude —sin
los perfilados que se llevaban en esa década—y aplicamos un colorete en un tono rosa terroso, para dejar
todo el protagonismo a los ojos, que hemos delineado tanto en el parpado superior como en el inferior e
interior, para crear un efecto trasnochado», nos explica la experta.

POR MARTA BONILLA. FOTO RICHARD RAMOS. ESTILISMO

MARTA LASIERRA. MAQUILLAJE PILAR LUCAS.
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la iniciativa contra el acoso
callejero que lunciona

[l acoso callejero
siempre tiene
importancia. Y,
gracias a 1.Or¢al
Paris, tenemos las
herramientas

para combatirlo.

[l 78% de las muje

I'eS ha sufrido acoso sexual
en espacios publicos. Y el he-
cho de presenciar una situa-
cion de acoso y no intervenir
aumenta el trauma de la per-
sona acosada. ’Oréal Paris
se ha propuesto revertir esta
situacion absolutamente in-
aceptable. En colaboracion

con la ONG Right To Be han

unido fuerzas para proteger
la dignidad de mujeres y
hombres a través de la crea-
cion de un conjunto de herra-
mientas demostradas que
ayudan a la gente a intervenir
de manera segura cuando son
victimas o presencian situaciones de aco-

El 82% de las

mujeres en Espana han
experimentado acoso callejero.

Stand Up
ha formado a

2 millones

de personas contra el acoso
callejero.

NO

Haru
LABIAL.

ELACOSOCALLEJERO
ES TU CULPA.

NMADA DEBE INTERPONERSE ENTREUNA MUJERY SUAUTOESTIMA

STAND

el acoso callejero

por LOREAL

PARIS

FiveStandlp

» REALIZA LA FORMACION
DE 5 MINUTOS EN
WWW.STANDUP-SPAIN.COM
A TRAVES DE ESTE QR

so en espacios publicos.

El resultado es el progra-
ma Stand Up, una formacion
basada en la metodologia de
las 5D's de Right To Be (Dis-
traer, Delegar, Documentar,
Desahogar y Dirigirse al aco-
sador) que esta disefiada para
que no tenga consecuencias
negativas para quien la lleva a
cabo ni para la persona que
atraviesa la situacion de acoso.
Y es que sean cuales sean las
circunstancias, es importante
sentirse seguro antes de inter-
venir. La idea es que, una vez
formadas, tanto las personas
acosadas como las que presen-
cien la situacion sean capaces
de actuar. Son suficientes cin-
co minutos para completar la
dinamica que se hace total-
mente online y que comienza
por dar algunos ejemplos vi-
suales claros para identificar
lo que es el acoso callejero pa-
ra explicar después como uti-
lizar correctamente las herra-
mientas del programa. Con

Stand Up de L’Oréal Paris el

acoso callejero termina aqui.

EL 97% de los

formados en Stand Up se
sienten mas capacitados para
intervenir cuando son testigos

de acoso callejero.

Stand Up esta presente

en 4 2 paises

de todo el mundo.
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Ponerse la MASCARA,
bendita LU/

Irasladar los cuidados de

belleza profesionales a casa. Es el ob-
jetivo de todos los gadgets que llevan
anos inundando el mercado de la be-
lleza y que, por fin, se estan consoli-
dando. Las mascaras de luz led fueron
de las primeras y hoy las mas popula-
res. «A mi me encantan. En los centros
llevamos muchos afios utilizando la luz
como terapia de belleza y salud y sabe-
mos de sus multiples beneficios. Y la
posibilidad de completar los trata-
mientos en casa es fantastica, pero hay
que hacerlo dos o tres veces por sema-
na y ser constantes para que funcionen. En un mes notas los
primeros resultados, mas luz, los poros mas cerrados y a los
tres meses, ya mejoran firmeza, lineas de expresion...», dice
Natalia de la Vega, fundadora y directora de Tacha.

LED son las siglas en inglés de diodo emisor de luz y que,
aunque nos suene a chino, esta presente en nuestra vida diaria,
desde los smartphones a los semaforos, y llevan mucho tiempo
también utilizindose en dermatologia y belleza. «Desde que
la NASA descubri6 sus propiedades para reparar y cicatrizar
los tejidos de los astronautas, se empezaron a aplicar los bene-
ficios de esta tecnologia», nos explico Monica Sada, fundadora

ne

Son las estrellas de la
beauty tech para casa.
 nas mascaras de
terapia lotoluminica,
con accion antiedad,
acné, manchas... que
funcionan solo si eres
muuuy constante.

y CEO de Unicskin, durante la presen-
tacion de su mascara, de tecnologia co-
reana. La accion de estos dispositivos se
basa en la fotoestimulacion, que poten-
cia la actividad celular mediante diferen-
tes longitudes de onda. Cada una se
identifica con uno de los siete colores de
luces led, con diferentes efectos: la roja
con accion antienvejecimiento, la verde
que controla la hiperpigmentacion y la
azul que actua sobre las bacterias que
provocan el acné, son las mas utilizadas
y las que estan en todas las mascaras.
Otras ofrecen un plus, sumando la luz
amarilla que reduce rojeces, la naranja que revitaliza y aporta
luz, la cian calmante de la piel estresada y la violeta que redu-
ce inflamacion. La blanca, fuera del espectro de onda visible,
se considera una luz adicional, que potencia la firmeza y ayu-
da a tensar la piel.

¢Como funcionan? Se conecta la mascara, se elige el color
y se coloca sobre el rostro. La de Foreo, fabricada en una sili-
cona que se adapta al rostro, permite autonomia de movimien-
tos. Las sesiones recomendadas oscilan entre 20 y 30 minutos
y se pueden combinar dos colores diferentes, la mitad del tiem-
po cada uno. Son seguras y totalmente indoloras.

Genius Light, de Lucibel, de DIOR Led Mask
TALIKA (345 €), es (4.000 €), potente Phototherapy, YLE
una mascara super y CON una gran (289 €) con

ligera con tres tipos
de luz led -roja,
azul y naranja-y
cuenta tambien con
corrientes de
electro-
estimulacion.

F i, S

longitud de onda,
para casa o de uso
profesional -Tacha
posee un protocolo
para iluminar la
piel antes del
maquillaje-.

e

tecnologia espanola
y 4 colores, actua
sobre todo contra el
acne y sus
cicatrices, afina Los
poros y mejora la
textura de la piel.

Falis, SV

Light Therapy
Golden Facial
Treatment Device
Led, de MZSKIN
(590 €), con cinco
luces y otras tantas
acciones, a las que
Se suma un
potente efecto
despigmentante.

i, ST

Mascara FAQ 202 de
FOREO (839 €), con
8 luces, 600 puntos
de luz y muy
comoda de utilizar
gracias a que su
material de silicona

se adapta como una
sequnda piel al
rostro.

s, S

Unicled Korean
Mask de UNICSKIN

(330 €), con 7 luces,

Se recomienda su
uso por la noche,
tras limpiar La piel,
en sesiones de 30
minutos. Permite
ajustar la
intensidad.

P

PORMARTA BONILLA.
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- UNA LINEA ICONICA QUE LLEGA RENOVADA -

VITAMINA [ a tope
de TIDRATACION

I'sta vitamina, con unpm tantes y demostrados benelicios, es el ingrediente
principal de una linea icénica de cuidado lacial de The Body Shop que llega
renovada y mejorada, es sostenible y vegana. Objetivo: lograr una piel
nutrida, hidratada y firme.

(;(Tdﬂ 20 s¢ DU fC?S se vende en el mundo un

producto de esta iconica linea de The Body Shop que
nacio en los anos 70. Sus beneficios hacen que se haya
convertido en un must have de los cuidados faciales.
Ahora, esta linea de Vitamina E, llega enriquecida pa-
ra potenciar al maximo la hidratacion de tu piel. Ade-
mas, su nuevo look es sostenible, acorde con la exigen-
cias del planeta: envases de aluminio, vidrio y plastico
reciclados, que a su vez son reciclables, con una formu-
lacion 100% vegana certificada por The Vegan Socie-
ty. Elaborada con un 89% de ingredientes de origen
natural, suscremas y sérum contienen acido hialuro-
nico, una molécula capaz de almacenar 1.000 veces su
peso en agua, y aceite de semilla de frambuesa, rico en
vitamina E, y un potente antioxidante.

LAS DOS ESTRELLAS DE LA LINEA

La crema hidratante y el sérum son las estrellas indis-
discutibles de una completa gama. La Crema Hidra-

tante de Dia de Vitamina E ha sido, desde su lanza-
miento en los anos 70, un icono cosmético apto para
todo tipo de pieles. Su textura es cremosa, ligera, hi-
dratante y nutritiva, protege la piel e hidrata hasta un
38% mas durante 8 horas.

El nuevo Sérum Hidratante Bifase es ultra ligero, no
graso e hidrata la piel hasta 30 horas. La fase primera del
sérum contiene acido hialurénico para proporcionaruna
hidratacion intensa. La fase dos, contiene Vitamina E y
aceite de semilla de frambuesa, que ayuda a que la piel
esté mas hidratada y rellena durante todo el dia.

) J

§
%
-‘-

1OS 6 BENEFICIOS
DE LA VIIAMINA E

1. Frena el envejecimiento y la oxidacion.
Neutraliza los radicales libres y contribuye a
mantener la salud de la piel.

2. Hidrata. Fortalece la barrera cutanea y
ayuda a retener la humedad.

3. Calma. Ayuda a reduair la inflamacion en
la piel en casos de irritacion.

4. Regenera. La vitamina E promueve la
regeneracion celular.

5. Aporta elasticidad. Y eso ayuda a prevenir

la aparicion de arrugas y lineas finas.
6. Reafirma. Ayuda a combatir los signos del
envejecimiento y a mantener la piel mas firme.

RESULTADOS
VISIBLES

La cremay el sérum,
reformulados y
enriquecidos, logran
resultados a la vista:
piel hidratada y firme
y bien nutrida.
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(SABES QUE ES EL
STRESS AGING?
Clarins deline asi el electo
que el estrés [isico,
ambiental y psicoldgico
tienen en la piel, y ha
demostrado que aceleran el
cnvejecimiento.

LECCION DE VIDA

Amagoia Eizaguirre, @habituatea en
Instagram, ha dedicado su sequndo
libro a la constancia, convencida de
gue «una persona constante llegara
mas lejos que una inteligente. Y cada
vez hay menos constancia». Algunas
de sus claves, sobre las que se
extiende en el libro: Si te caes,
levantate. Cada dia cuesta mas
entender que no sale todo a la
primera. La constancia se trabaja y
se aprende. Lo primero es superar
creencias limitantes. Creo en la
gestion de la energia, en conocer
cuando eres mas productivo y doy
claves para tener puntos de recarga.
Disenar recompensas a corto, medio
y largo plazo para que el camino sea
mas ameno. Ver el lado positivo de
las cosas, no ser victimista. Y un
largo etcétera.

i

ACCION ANTIESTRES

Segun Clarins, uno de los principales
efectos del estrés en La piel es el
debilitamiento de a barrera cutanea

y la pérdida de vitalidad. Para
reforzarlas, la linea Multi Active
a —esencia, crema de dia y noche-
tiene niacinamida y cardo mariano.
i
CLAVE DEL EXITO
El pequenio libro de la .
constancia, de Amagoia
Eizaguirre (Alienta N l | I ; ‘ ,"' O .
Editorial), aporta ALal

herramientas para Wikt Aetive Nuil

A PAMIDE +« SEA MOLLY EXTRALT
aprender a ser : T Vi, rBSR Y i s

i) el (e ameesibrmg soFy o r

constantes. I— e

EDITOR'S CHOICE

En Lla belleza, como dice @habituatea en el libro que recomendamos, también la constancia es la clave del exito.

Vlarta Bonilla, redactora jela y responsable de Belleza

Darse el capricho Basico en mi
neceser

Sensorial, con
textura cremosa y
aroma exquisito,

Ultimate The Mask
de Sensai se aplica solo llevas la

de noche, no se — mdscara transparen- .

aclara y te levantas te de U/1ST es que ﬂ;
con la piel increible. las alarga, define e
intensifica el color
de forma natural. Y
fija las cejas.

EL mejor centro para IPL Nutricosmeético Puesta a punto
Hyagold Night de

Luxmetique, con
una alta concentra-
cion de hialuronico

para la piel pero
también magnesio

para buesos y
muisculos, ayuda a
dormir y descansar.

Cuando te pregun-
tan qué te has hecho ’
en las pestarias y

La luz pulsada es el tratamiento bdsico para
borrar manchas, venitas, lineas vy dejar la piel
uniforme y con luz. Bien hecho tiene un
resultado fantdstico y si las que mds proba-
mos nos lo bacemos en Felicidad Carrera,
por algo serd.

Mi proposito de
temporada: ser
constante con el
nuevo Bear 2 Body
de Foreo, con
masaje y microco-
rrientes para
tonificar, combatir
celulitis, flacidez...
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suscripciones

- EXPERTOS EN EL CUIDADO DE LA PIEL -

(iracias a su experiencia e investigacion cientilica puntera, los cuidados
dermatoldgicos Fau Thermale Avene son reconocidos y recomendados
por dermatdlogos de todo el mundo. Suscribete a WOMAN MADAME FIGARO
y descubre su gama de productos mas innovadora hasta la fecha.

[yaluron Activ B3 es una rutina
completa de regeneracion celular con activos
potenciadores de longevidad para una nueva
eficacia contra el envejecimiento. Lo que,
unido a Ultra Fluido Ultramat SPF 50+, ha-
ce de este kit un indispensable para prevenir
y difuminar los signos de la edad.

1. Aqua-gel crema regeneradora celular: Con
acido hialurénico puro y niacinamida al 6 %,
este aqua-gel crema reafirma la piel y corrige
las arrugas.

2. Sérum concentrado voluminizador: Un con-
centrado en acido hialuronico puro y niaci-
namida, sin fase grasa ni perfume, que se
puede aplicar en el contorno de o0jos.

3. Cuidado de ojos triple correccion: Contorno de
0jos que atenua las ojeras, arrugas y bolsas.
Con efecto frescor instantaneo para activar
la microcirculacion.

4. Ultra Fluid, UltraMat SPF 50: Protege frente

a la radiacion solar y la luz azul. Su textura B | \ . g 6*
invisible de absorcion inmediata lo convier- 3 AVETIC
te en la base de maquillaje perfecta. v HYALURON .
PR B . HYALURON Avenc REOVESY. e
aLa " : AGUS Ot CHm !
. %L ek - SERMTE B CETRANT
', . S TR PR Hah b BY AL AL e
e g & AGRIA CHEAM 3 4
lote valorado . -
en 140 € B %

. - . g y . C' 3
« ® a - . n O

12 NUMEROS DE WOMAN MADAME FIGARO PREMIUM 47 € o POCKET 24 €
LLAMA AL 915 862 220* O ENVIA UN CORREO A: ATTSUSCRIPTOR@WOMAN.ES
O ENTRA EN: HTTPS://WOMAN.ELPERIODICO.COM/SUSCRIPCION/

Horario telefonico de 9 a 14 h, de lunes a viernes. Promaocion valida para Espana y hasta agotar existencias. Puedes suscribirte a la revista Woman
Madame Figaro sin regalo con un 25 % dto. Formato Premium, 36 € y Pocket, 17,10 €. Bases legales suscripciones en woman.es/suscribete



EL PADEL FEMENINO

DE LA MANO DE OYSHO WOMEN PADEL

OYSHO

El circuito lider de padel femenino ama- ( BARCELONA  ARTOS SPORTS CLUB 3 AL 10 DE MARZO I
teur de nuestro pais se posiciona como un
referente en sector y amplia torneos. MADRID MORALEJAC.P. s 10 AL 14 DE ABRIL J

Este ano, la ciudad de A Coruna se une al
calendario como la novena ciudad y
Barcelona y Madrid siguen destacando
por su alta participacion.

P. MALLORCA PINS PADELCLUB “4d8 25 AL 28 DE ABRIL ':'j

. MARBELLA  LOSMONTEROS RACKET CLUB 23 AL 26 DE MAYO )

Women Padel Oysho apuesta por un , _
formato de juego con 5 niveles diferentes ( BARCELONA  R.C.POLOBARCELONA (). 24 AL 30 DEJUNIO )
y sin necesidad de estar federado. jCual-

quier jugadora puede unirse! VALENCIA SPORTCITY S 26 AL 29 DE SEPTIEMBRE ":}

sparfcify

.,

* __ BILBAO PADELBAl  roodlom 17 AL 20 DE OCTUBRE )
Como novedad, la marca deportiva Oysho —_—

se convierte en el patrocinador técnico y —
Title Sponsor de la Women Padel Oysho. CEEIONIE S Bl canit THHDOR SIRANATS-Ac S Cnt (U NONILMIBEE T
Esta alianza fortalece la apuesta de
Oysho en el mundo del deporte femenino, CORUNA CORUNA SPORT CENTER < 28 NOV. AL 1 DE DICIEMBRE J
destacando el compromiso técnico en sus
colecciones de ragueta y del resto de
actividades deportivas.

o

Ademas este ano, la Women Padel Oysho
cuenta con muchas novedades; la camise-

ta oficial Oysho y un welcome pack con TEM pORADA
muchas sorpresas.Durante el torneo
habra diferentes activaciones; experien-
cias con jugadoras profesionales, degus-
taciones cortesia de Estrella Dammy
Fever Tree, cenas y conciertos benéficos.-

También contamos con patrocinadores

premium que apoyaran al circuito todo el
ano como DKV, APROPERTIES, NH
Hotels&Resorts y PRENSA IBERICA.

—

Apuntate en www.women-padel.com o ety __“"
descargate nuestra nueva App Movil = lﬁ- Uﬂ:l“ﬂ
Women Padel Oysho. jInscripciones PRTets il g

abiertas

women-padel.com
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coleccién de la reputada firma belga de revestimientos murales Arte. LE COUTURIER
VISTE LAS PAREDES CON TEXTILES BORDADOS, transmitiendo la creatividad, la

sofisticacion y el savoir faire artesano de los grandes disenadores de moda.
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- VIAJAR -

DESCUBRE tu DESTINO

Pasear por el jardin de una casa senorial en la campina britanica. I'xplorar una isla
recondita en Grecia. Saborear una ruta gastrondmica por Oviedo. Renacer en
un hotel con un espacio wellness de lujo. ;Qué te pide el cuerpo? Con la Semana Santa
a la vista, te damos buenas ideas para decidir cual sera tu proximo viaje.

POR ISABEL LOSCERTALES

1AL AORY VNN AU 10(cles en mansiones,

para sentirte de la alta sociedad
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COWLEY MANOR EXPERIMENTAL
(COSTWOLDS, GRAN BRETANA)

En esta casa solariega de mas de 300 arios, con un idilico jardin, encontro su inspiracion Lewis Carroll
para escribir Alicia en el pais de las maravillas. Un estupendo gancho para acudir a conocerla en su
nueva version: un exclusivo hotel de disefio que abrio sus puertas el pasado verano de la mano del grupo
frances Experimental. Con 36 habitaciones y suites, un restaurante liderado por el celebre chef Jackson
Boxer y un galardonado spa, C-side, su interiorismo contemporaneo inspirado en elementos clasicos
—a cargo de Dorothée Meilichzon- resulta de lo mas inspirador. cowleymanorexperimental.com
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VESTIGE SON VELL (MENORCA)

En pleno campo pero muy cerca de la escondida cala Son Vell y a
20" de Ciutadella, se alza esta casa-palacio del siglo XVIII, primer
proyecto hotelero del nuevo sello familiar espanol Vestige. EL
hermoso edificio, junto a otros anexos agricolas primorosamente
renovados, acoge 34 habitaciones que emocionan por su elegancia
serena, su rusticidad sofisticada y la calidez de su disenio. Rodeado
de siete hectareas de jardines, cuenta ademas con dos piscinas
(una original del siglo XVIII), dos restaurantes (Sa Clarisa 'y
Vermell), dos bares y sala de masajes. vestigecollection.com

ABBAYE DES VAUX DF-
CERNAY (FRANCIA)

A escasos 45 minutos de Paris, en plena campina y
muy cerca de un lago, encontramos este singular
hotel ubicado en una historica abadia cisterciense
fundada en el afio 1118 y renovada hace mas de un
siglo por la Baronesa Charlotte de Rothschild,
gran amante del arte y la musica. Convertida hoy
en un alojamiento excepcional decorado al detalle
por Cordélia de Castellane, la grandeza de sus
habitaciones y suites, cada una diferente, y de sus
espacios comunes, prometen una experiencia
inolvidable. Si vas en familia, reserva uno de sus
hermosos pabellones. abbayedesvauxdecernay.com

- 3 HOTELES AISLADOS PARA DESCONECTAR DEL MUNDO -
Dejarse mimar en la Toscana italiana, surfear en el Pacifico mexicano o explorar la genuina Transilvania: elige plan.

Grotta Giusti Thermal Spa Resort Hotelito at MUSA (Guerrero, México) Matca (Transilvania, Rumania)
Tuscany, Autograph Collection (Toscana) En marzo abre sus puertas este hotel de ;Buscas autenticidad y naturaleza salvaje?,
A pocos kilometros de Florencia y Pisa, este diseno, sostenible y colaborativo con la este nuevo santuario estd rodeado por los

hotel holistico propone un viafe sanador. comunidad local, enclavado en la jungla y Cdrpatos y bosques virgenes donde puedes
Acoge la cueva termal natural mas grande muy cerca de una playa virgen en pleno toparte con osos. Acoge 16 habitaciones, 10
de Europa y un parque privado de 16 Pacifico mexicano. Si te gusta el surf vy la villas privadas, un restaurante de cocina
bectareas. autographhotels.com aventura, lo amards. designhotels.com local vy un inspirador spa. matcahotel.com
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DESTINOS ALTERNATIVOS Nl Yeee il e

menos masilicados

CAPITALES CULTURALES EUROPEAS

Las elegidas cada afio son una excelente opcion para descubrir ciudades poco conocidas pero
interesantes y culturalmente activas. Las tres capitales culturales de 2024 son: Tartu (foto), al sur
de Estonia, que celebrara un programa alrededor del Arte de la Supervivencia (sobre aquello que

nos ayudara a vivir mejor manana); Bad Ischl, en la Alta Austria, donde tenia su residencia de

verano la iconica Sissi y donde Klimt se inspir¢ para pintar numerosas obras y Bode, ciudad
noruega al norte de Circulo Polar Artico, ideal para explorar la fascinante cultura sami.

GENOVA (ITALIA)

Con vuelos directos desde Espana a precios ajusta-
dos, la capital de |a Liguria es el mayor puerto
maritimo de [talia y cuenta con joyas escondidas

como los hermosos palacios de Via Garibaldi. Amen
de trattorias donde comer bien: aqui se inventaron el
pesto y la focaccia. Ademas, Génova es la puerta de
entrada a la maravillosa Riviera italiana, con
pintorescos pueblos coloristas como los de Cinque

Terre. Si no quieres alejarte, la ciudad absorbio uno

de ellos: Boccadasse (foto), a 6 km. del centro.

TIRANA (ALBANIA)

Con un rico patrimonio cultural, una naturaleza
exuberante y unas playas idilicas, Albania es el
secreto mejor quardado de los Balcanes. Pero cada
vez menos. A partir del 28 de marzo, Iberia
inaugurara tres nuevos vuelos semanales Madrid-
Tirana que facilitaran visitar este destino emergen-
te. Dedica un par de dias a la capital, con la plaza
Skanderbeg como centro neuralgico, la Mezquita
Eh’tm Bey como uno de sus templos mas antiguos o
la Piramide como herencia de la dictadura de Hoxha.




ISLAS JONICAS (GRECIA)

Grecia es mucho mas que Atenas, Mikonos y Santorini. Si buscas menos masificacion y mas
autenticidad, hay otras regiones por explorar, como las Islas Jonicas, en el oeste. La mas
grande y popular, Corfu, ofrece una bella arquitectura veneciana y 200 km de costa, con joyas
como el Cabo Drastis (en la imagen). Luego esta la boscosa y tranquila Paxi, la conocida
como Perla del Mar Jonico Leucade (accesible desde el continente a través de un increible
puente), el celebre hogar de Ulises Itaca, la ecoturistica Zante (donde es posible ver a las
tortugas caretta-caretta) o la isla de la alegria Cefalonia, que ya han descubierto muchos
actores de Hollywood gracias a sus playas, como Myrtos o Antisamos, y a su pasta con langosta.

- DESTINOS CON MUCHAS POSIBILIDADES -
Tres hoteles perfectos para adentrarte en la isla de Madeira, en la emergente ciudad de Sofia y en una desconocida region marroqui.

Barcelo Funchal Old Town (Madeira) Juno Hotel Sofia (Bulgaria) La Fiermontina Ocean
Con una ubicacion privilegiada en pleno Minimalismo sofisticado y arte local en este (Larache, Marruecos)
centro de la capital, muy cerca de la novisimo hotel de disesio en el centro de la Descubre el atin inexplorado Pais Yebala,
catedral y de la Avenida do Mar, este emergente capital biilgara. En su animado en el noreste del pais, a través de este
moderno botel ofrece mucho encanto en sus restaurante Cooko Kitchen: Drinks, Valeri peculiar retiro ecologico banado por el
111 habitaciones y en su azotea, con bar, Rusanov sirve platos organicos de la granja a salitre y el viento y muy implicado con la
piscina vy vistas increibles al mar. barcelo.com la mesa. designhotels.com comunidad. lafiermontinacollection.com
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RUTAS POR ESPANA

paraisos cercanos

PAIS VASCO
EL prestigioso ranking de Lonely Planet lo ha incluido en su top 10 de
mejores regiones del mundo a visitar en 2024. Entre sus recomenda-
ciones: gozar los bares de pintxos de San Sebastian (Casa Urola, Borda
Berri, Bergara, Tamboril), probar la mitica ola izquierda de Mundaka,
admirar el arte al aire libre paseando en Bilbao junto al Nervion,
explorar los picos de Anboto y Aizkorri o0 rutas costeras como la que
recorre los acantilados de Donostia a Pasaia, visitar municipios como
Lekeitio, con la magica isla de San Nicolas (en la foto), accesible solo

en marea baja o admirar San Juan de Gaztelugatxe, ¢l Rocadragon de
Juego de Tronos. turismo.euskaid.eus

b
as

Casa Montelongo (Fuerteventura)

Esta emblematica casa del pueblo La Oliva aloja
ahora dos apartamentos turisticos proyectados
por el arquitecto canario afincado en Berlin Nés-
tor Pérez Batista. Un disefio que invita a la
calma y al bedonismo con un rincon lleno de
encanto: el patio con piscina presidido por una
escultura de Oscar Latuag. casamontelongo.com

Oviedo (Asturias)

Su belleza y su extraordinaria cocina —hablamos
de fabada, sidra, quesos, mariscos, cachopos y
demds delicias— eran motivos suficientes para
visitarla, pero que baya sido nombrada Capital

Espanola de la Gastronomia 2024 y que el AVE
llegue a la ciudad nos produce si cabe avin mas

ganas. capitalespanoladelagastronomia.es

VALENCIA

La Capital Verde Europea 2024 prepara mas de 400
actividades a lo largo del ano. Con un enclave privilegia-
do al lado del Mediterraneo y cerca de la Albufera,
puede presumir de enclaves sostenibles como el Jardin
del Turia (uno de los mayores de Espana) y de proyectos

futuros como el nuevo Pargue Central, que sumara al
centro de la ciudad 230.000 m* de espacios verdes. Si
vas, hazte con la quia Rutas verdes de Valencia, con
recorridos para visitar sus logros medioambientales. La
ciudad ha sido incluida en la influyente lista 52 Places to
Go de The New York Times. visitvalencia.com
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ENCANTO
INSUPERABLE
Arriba, NH Collection
Caceres Palacio de
Oquendo, uno de los
hoteles mas bonitos de
Espania. Abajo, izda., el
lobby del NH Collection
Salamanca Palacio de
astellanos. Abajo, dcha.,
NH Collection Madrid
Palacio de Tepa.

ALOJARTE EN UN PALACIO

Si deseas un plus en tu viaje, reserva en un NH Collection: hoteles con la
particularidad de ubicarse en antiguos edificios palaciegos restaurados con
mimo. jOfrecen un encanto insuperable! Tres que nos gustan particularmente:
NH Collection Caceres Palacio de Oquendo, en la Plaza de San Juan, construi-
do en los siglos XVI y XVIl y con un restaurante muy recomendable: Taperia
Yuste: NH Collection Salamanca Palacio de Castellanos, sobre L3 base de un
antiguo palacio del siglo XV, con un claustro perfectamente conservado y muy
cerca de la Plaza Mayor; y NH Collection Madrid Palacio de Tepa, en un edificio
neoclasico del siglo XIX y proximo al Palacio Real. nh-hotels.com




CLASICOS INFA LIBLESEESIIEE

a los que volver siempre

UNA PAUSA

El restaurante Flora
Fina del Hotel lcon
Embassy ofrece una
cocina saludable en
un entorno relajado y
con encanto, ideal
para reponer fuerzas
entre tantas compras
y citas culturales.

[CON EMBASSY (MADRID)

En la capital siempre pasan cosas, pero en los ultimos tiempos luce mas efervescente que nunca:
si quieres enterarte de lo ultimo de lo ultimo es casi obligado volver cada poco. Nuestro consejo:
alojarte en pleno meollo. Por ejemplo, en el lcon Embassy, el unico hotel de la distinguida calle
Serrano, en el corazon de la Milla de Oro del barrio de Salamanca y muy cerca de todo. Este
cuatro estrellas auna un disefo vanqguardista, funcional y elegante con un confort que te hara
sentir como en casa, gracias a un concepto de la hospitalidad que es de otro mundo. El personal
aqui siempre va un paso por delante para garantizar que tu estancia sea inolvidable. Entre Las
diferentes categorias de habitacion, con vistas panoramicas, las hay con terraza (Deluxe) y con
espacio para cuatro personas si viajas en familia. Los pluses: su compromiso con la responsabilidad
medioambiental, el restaurante mediterraneo Flora Fina —con un singular techo acristalado- y un
Cocktail Room de lo mas agradable. Serrano, 46. Madrid. iconembassy.com

174 W



LA RESIDENCIA, A BELMOND HOTEL

(MALLORCA)

En el hermoso pueblo de Deia y entre la Sierra de Tramuntana y el Mar Mediterraneo, se ubica
uno de los hoteles predilectos entre las celebrities y los amantes de la cultura. En sus diferentes
casas senoriales de estilo mallorquin (dos del siglo XV y XVI) se ubican 70 habitaciones y suites y
una villa privada, cada cual con identidad propia y una decoracion exquisita. EL hotel entero respira
arte y hedonismo discreto. Cuenta con una coleccion de 800 obras artisticas, una galeria propia
(Sa Tafona), un jardin escultorico y un café bautizado Miro porque alberga 33 piezas del célebre
artista catalan. Para una experiencia gastronomica de altura, reserva en El Olivo. belmond.com

~Elexclusivo hotel
"W a Residencia, A
Belmond Hotel, se
ubica en un entorno
unico entre el mary

- TRES PLANES IRRESISTIBLES -

ola montana y cuenta

spa con piscina
interior (izda.) y una
gran pasion: el arte.

Tomar el sol en la Costa Brava, esquiar en los Alpes o recorrer Cuba desde estos tres hoteles.

Alabriga Hotel & Home Suites (Girona)

Un cinco estrellas Gran Lujo situado en la
tranquila bahia de Sant Pol, en Sant Feliu
de Guixols, con un impecable servicio de
mayordomia y una restauracion muy
interesante a cargo del chef y neurélogo
Miguel Sanchez Romera. hotelalabriga.com

Le Fitz Roy (Alpes franceses)

El sello Beaumier cuenta con cinco hoteles
de montana. Este, ubicado en el pueblo
mads alto de Europa, Val Thorens, estd a un
paso de los remontes de Les Trois Vallées.
Pura esencia alpina en 72 habitaciones y un
renovado restaurante. beaumier.com

Iberostar Grand Trinidad (Cuba)

El grupo hotelero espanol recupero un
emblematico edificio de Trinidad para abrir
el primer cinco estrellas en esta emblematica

ciudad, patrimonio de la Unesco. Estilo
colonial en 40 habitaciones y un restaurante
gourmet caribeno. ibercuba.com

on un galardonado

FOTO MR. TRIPPER, GAELLE RAPP TRONQUIT, GETTY IMAGES, ISTOCK PHOTOS.
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GRAN EQUIPO

El chef Paco Roncero
(izda.) se ha aliado con
los actores Alex
Gonzalez y Miguel Angel

Silvestre (en el centro) y
con los futbolistas
Marcos Llorente
(agachado) y Antoine
Lriezmann para abrir el
restaurante Rhudo
Madrid. Abajo, foto de
un plato de Sinestesia.

| SV

- RESTAURANTES -

MADRID

es una liesta

I'l ritmo de inauguraciones gastrondmicas
en la capital sigue imparable al grito de
idiversion! El hedonismo y la alegria se

multiplican en experiencias VIP que
promueven celebrities y expertos cocineros.

POR ISABEL LOSCERTALES

1. Rhudo Madrid. La apertura con mas fuegos artificiales de la
temporada gracias al dream team que arropa este nuevo
proyecto: los actores Miguel Angel Silvestre y Alex Gonzalez,
Los futbolistas Antoine Griezmann y Marcos Llorente y el
cocinero dos estrellas Michelin Paco Roncero. Diseno,
gastronomia, mixologia (a cargo de Miguel Pastor), una cuidada
bodega (mimada por Angelo Casali), ocio nocturno con DJs
hasta la madrugada y un ambiente vibrante lleno de gente
guapa. En la carta, una mas que apetecible cocina hermana el
Mediterraneo con Latinoameérica: ceviches, mejillones al
huacatay, lubina con salsa de coco y lima, arroz con jarrete de
cordero... Precio medio: 75 €. Velazquez, 64.

2. Sinestesia. Una sola mesa, 16 comensales y una experiencia
multisensorial que se propone responder a una pregunta: jA
que saben los colores? Es la singular propuesta de
gastronomia inmersiva en este nuevo espacio en el Centro
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Comercial Caleido (junto a las Cuatro Torres). La tecnologia
mas innovadora y la alta cocina del chef Kiko Moya (dos
estrellas Michelin y tres Soles Repsol en L'Escaleta) prometen
una vivencia inolvidable. Precio: 250 € (uUnico menu
degustacion en 7 etapas y maridaje). P° de la Castellana, 259.
3. Vis094. Otro flamante place to be es este enorme
multiespacio de mas de mil metros cuadrados divididos en tres
plantas y con un precioso y sofisticado interiorismo firmado
por ILMIODESIGN. Una carta cosmopolita que nos lleva por
todo el mundo y que esta pensada para disfrutar durante todo
el dia (de la comida a la cena), una recomendable cocteleria de
autor, espectaculos tematicos y sesiones de DJs asequran
diversion desde el primer bocado hasta la sobremesa, que
podremos alargar con copas hasta las 5 de la madrugada (de
miercoles a domingo; lunes y martes abre de 13 a 17 horas).
Precio medio: 45 €. Paseo de la Castellana, 94.



4. Jimmy's & Bacana. Regresa la mitica sala de fiestas
Bacana, ahora mejorada gracias al nuevo Jimmy's Restaurant,
Cocktail & Show. sSu proposito? Convertirse en un proyecto de
ocio nocturno lujoso, a la altura del que tienen ciudades como
Nueva York o Londres. En el restaurante, una propuesta
internacional pensada para compartir, una cuidada carta de
cocteles, una bodega con las marcas mas prestigiosas y
espectaculos en vivo. Para los mas discretos, hay parking
privado y reservados. Cena: unos 100 €. Maria de Molina, 39.
5. Gallinero 39. Curro Ulzurrum, creador de Cobardes y
Gallinas (los famosos huevos de gallinas en libertad) lio a sus
amigos Pello Campo y David Ascanio para abrir esta pequerna
pero encantadora taberna, cuyo interiorismo corre a cargo de
Aurora Gamez. Un sitio pequeno pero con alma donde comer
platos tradicionales muy (pero que muy) bien hechos y sin
pretensiones, junto al Retiro. Unos 50 €. Lope de Rueda, 39.

PURO
HEDONISMO

"B -Arroz cremoso de

N l' < Jicarabineros y

: pulpitos de Viso94,

.. & «cocteles de Jimmy's,
sandwich de

solomillo de

Gallinero 39, sashimi

de Kabuki Madrid y
comedor de

Senor Pepe.

6. Kabuki Madrid. Su nueva propuesta se ubica ahora en un
amplio local del barrio de Salamanca dividido en tres zonas:
sala, bar de cocteleria (Kakubari, con carta corta) y terraza. Con
el chef mexicano Alejandro Duran al frente, a la materia prima
excepcional y la tecnica depurada, se suman ahora los toques
latinos en propuestas tentadoras como el futomaki de
cochinita pibil. Precio medio: 115 €. Lagasca, 38.

7. Senor Pepe. Si buscas menos postureo y mayor excelencia
culinaria, el nuevo proyecto del cocinero catalan Jose Carlos
Fuentes no te decepcionara. Ocupa el espacio de su anterior
proyecto compartido, Don Dimas, y en palabras del propio
chef: «Este es mi proyecto mas personal hasta la fecha; quiero
que en mi regreso se vea mi faceta mas volcada en la cocina
tradicional, con fondos y cocciones durante horas y en la que
la materia prima es la base de todo». Un consejo: fijate en sus
platos fuera de carta. Precio medio: 60 €. Castello, 1.
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sabor VIILLENNIAL

|as jovenes chels Lucia Gravalos y Lara Roguez exhiben en sus nuevos restaurantes,
en Madrid y Gijdn, un gran talento creativo y una encomiable conciencia ecoldgica.

A Ssus 35 anos, la chef de Calaho-
rra (La Rioja) Lucia Gravalos, acaba de
arrancar su tercer proyecto —y el mas
personal- en la calle Union 8 de Ma-
drid: Desborre. Curtida en los fogones
de Martin Berasategui o Dani Garcia y
tras el inesperado cierre de Mentica

POR ISABEL LOSCERTALES

(Gastronomico, «por un tema de socios»
—apunta Lucia—, su nuevo restaurante
ofrece una continuidad en la cocina y
una novedad muy atractiva: todos sus
proveedores trabajan la agriculturay la
ganaderia regenerativas. «El mayor cap-
tador de dioxido de carbono es el suelo

—explica la cocinera- y si toda la agri-
cultura y ganaderia fuesen regenerativas
podriamos combatir el cambio climati-
co en 30 anos. Me parece importante
poner el foco en este tipo de compras
porque podemos cambiar grandes cosas
desde el sector». No le ha resultado facil

SARA PERAL (OSA, MADRID)

Junto a Jorge Musnoz ba ganado el Premio
Cocinero Revelacion de Madrid Fusion
20024, gracias a su cocina pensada, sensible
Y que respira cierto primitivismo,
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VICKY SEVILLA (ARRELS,
SAGUNTO, VALENCIA)

A sus 29 anos (hace dos) se convirtio en la
mujer mds joven en recibir una estrella en
Espana por su cocina de territorio.

MARTINA PUIGVERT
(LES COLS, OLOT, GIRONA)

Young Chef Award de la Guia Michelin
2024, junto a su madre Fina Puigdevall
lidera el restaurante dos estrellas.




100 % PESCA
SOSTENIBLE

En Abarike (Gijon)
podras comer a la
carta en una de sus
cinco mesas o en la
barra gastronomica, o
pedir uno de sus do
menus Omakase

encontrar a €sos pro-
ductores y esta con-
vencida de que si
restauradores y con-
sumidores conocié-
ramos su valor, subi-
ria la demanda y
bajarian precios.

«En la cocina sigo,
como siempre, el receta-
rio de mi abuela renovado
—comenta Gravalos—, con mucha
presencia de verduras. Hay un guifio a
los bares, con platos como los torreznos,
el bocadillo de calamares o la ensaladi-
lla, hechos a nuestra manera. Y elabo-
ramos nuestras bebidas naturales: kom-
buchas, shrub (refrescos probioticos) y
gaseosas». En un futuro tiene pensado
trabajar con bebidas caseras y lanzar
una cocteleria elaborada con ellas.

DEL DESBORRE AL ABARIKE

Si Lucia Gravalos toma el nombre del
despertar de la vid en primavera, la coci-
nera asturiana Lara Roguez lo hace con
la red que se usaba para pescar sardinas
en su tierra. Abarike, su pequeno restau-
rante en el barrio marinero de Cimavilla,

GESSAMI CARAMES (MELETA
DE ROMER, L'AMETLLA DE
MAR, TARRAGONA)

Cocinera, pastelera, barista y comunicado-
ra, es muy medidtica por su trabajo en TV 3.

en Gijon (Melquiades Alvarez 3) abrié
hace unos meses y ya aparece recomen-
dado en la Guia Michelin 2023 y 2024.
A sus 38 anos, esta ingeniera indus-
trial decidié abandonar su trabajo para
hacer lo que siempre habia deseado: ser
cocinera. A pesar de su madre, que le
insistia en que «era para hombres». Tras
trabajar con Nacho Manzano y li-
derar Kraken, Lara se deci-
di6 a abrir un proyecto
muy pensado, centra-
do solo en pescados

y mariscos y con la
sostenibilidad co-
mo bandera.
«Desde que ten-
go recuerdo he
ido a pescar con
mi padre. Soy una
enamorada del
mar y quiero respe-
tarlo, por eso solo tra-
bajo pesca sostenible y de
proximidad, anicamente tene-

mos producto del Cantabrico», explica.
De ahi su apodo, la chef del Cantabrico.
Su innovacion ha sido dar a conocer

la trazabilidad de todo su producto, que
recoge en un diario de a bordo. Asi, el
comensal sabe donde se ha pescado lo
que va a comer, con qué arte de pesca,
cuanto ha pesado, si ha estado congela-
do... Cada producto aparece en una car-
ta —que llaman cuaderno de bitacora—
que recoge cada ingrediente principal y
sus diferentes formas de cocinarlo.
«Ademas —aclara la cocinera-, utiliza-
mos todo del pescado, excepto las aga-
llas, que son muy amargas, y reutiliza-
mos hasta los caparazones de marisco
como vajilla. Tenemos un residuo cero».

'\r
IRIS JORDAN MARTIN
(ANSILS DE ANCILES, HUESCA)

A sus 29 aiios ba recibido el tercer premio

ex aequo a mejor cocinera revelacion en
Madprid Fusion 2024.

TA\€WomANpower

VINOS
JOVENES

En el sector de la
viticultura tampoco
faltan mujeres
jovenes con mucha
iniciativa. Dos
ejemplos: Carolina
Inaraja, |a bodeque-
ra mas joven de la
D.O. Toro, al frente
de Monte La Reina
(abajo, su frizzante
100 % verdejo
Reina), y Rocio
Camacho, influencer
con casi un millon de
sequidores, que se ha
implicado en su
bodega familiar para
lanzar los vinos tinto
y blanco Como Dios.

CAMILA FERRARO
(SOBRETABLAS, SEVILLA)

Su impecable cocina andaluza renovada le
ha valido reconocimientos como un sol
Repsol o mejor cocinera revelacion 2020.

FOTOVICKY SEVILLA SARA CASTANO.
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HOGAR,
DULCE HOGAR

Virginia, vestida con
mono beis THE IQ
COLLECTION y
sandalias CoosY, en
el salon de su casa de
campo, entre cojines
de terciopelo
ribeteados de la
nueva coleccion de
THE 1Q HOME
COLLECTION.

- DECO -

un REFUGIO

/

muy INGLES

Virginia Pozo, la disenadora de la firma Coosy, nos abre las puertas de su
casa de campo en el sur de Madrid, con motivo del lanzamiento de
The 1Q Home Collection, la linea de hogar que ha disenado junto a las
hermanas Mercedes e Inés Domecq. Flower power.

POR ESTER AGUADO FOTO JORGE PINTADO



AIRES DE
CAMPO

En el gran salén con
chimenea, de suelo
rustico, destacan los
cojines y los plaids de
THE IQ HOME
COLLECTION. Debaijo,
precioso mueble de
bafio, neceser de THE
|Q HOME COLLECTION y
vestido CoosY.

ik

Hace dos (1108, Virginia decidi6 reformar una pequefia casa familiar que
tenia a las afueras de Madrid para disfrutar de los fines de semana con su perrita
Roma. Ella, una enamorada de la decoracion —de hecho, acaba de lanzar, junto a
sus socias Inés y Mercedes Domecq, la linea The IQQ Home Collection—, convirtio
en placer el lavado de cara de esta vivienda rustica en pleno campo. «Siempre me
han apasionado los muebles, de hecho me encanta El Rastro de Madrid, que visi-
to a menudo, entre semana, para descubrir pequenos tesoros que voy incorporan-
do a mis casas. Me fascinan los mercadillos de antigiiedades y las subastas de sitios
como Ansorena», explica la disenadora. Y es que, para ella, es una forma de des-
estresarse, de salir del mundo moda en el que esta inmersa tantas horas como
creadora de la firma Coosy y socia y disefiadora en The IQ Collection, junto a Inés
Domecq. «Es mi forma de entretenerme, la decoracion es arte y crear un espacio
es un ejercicio de creatividad que me nutre. Esta casita tan rural, pequena y aco-
gedora tiene una energia especial que me gusta compartir con mis amigos. Recibir
me encanta, siempre tendria mi hogar lleno de gente», contfiesa la gallega.

La casa tiene dos caras: en invierno te transporta a la campina inglesa, con
sus exclusivos papeles pintados y sus muebles de madera oscura y, ya en primave-
ra, cuando los arboles ~limoneros y naranjos, ademas de cipreses— estan en flor,
el ambiente se parece mas a la Provenza francesa.

Dentro, el ambiente es de un ecleticismo encantador, muy campestre, acogedor
sin perder ese aire tan chic y personal que tiene Virginia: en cada rincén hay un
papel pintado, un cuadro, una pieza de anticuario que lo hace unico. «;Qué pieza
es mi favorita de toda la casa? El torchero veneciano antiguo, me chifla, fue un
capricho que no me canso de mirar. Cada objeto tiene una historia y siempre
compro piezas que me llenen al verlas, aunque no es una casa de caprichos, sino
de objetos bonitos y especiales que he ido adquiriendo a lo largo del tiempo. >
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MIX&MATCH

Diversos estilos
conviven en esta casa
de campo, acogedora

Y CON personalidad.
P 2 Nos encantan los
!‘E'* " papeles pintados,
b presentes en.t::r-::laa
Y ._-?LEJS estancias.

« Pa I'a crear,

me gusla very
contrastar
lendencias y arte
de olros paises:
viajar es regar la
creatividad».

Hemos 1do decorando la casa poco a poco, queriamos lle-
narla de momentos especiales, de sentimientos, un hogar
donde cada habitacion nos recordara un lugar o una expe-
riencia de nuestra vida», razona.

En cuando al rincon preferido, Virginia se queda con el
exterior: «La zona de los arboles frutales fue un regalo muy
especial que me recuerda a la huerta de mis abuelos y es
donde me siento en paz. Alli pienso y medito. Aunque hay
otros espacios que me gustan: por ejemplo, el salon grande
es genial para acoger a los amigos y el pequenio, si solo esta-
mos la familia», nos cuenta. También confiesa que la parte
de la casa que mas disfruta montando es siempre la mesa:
«jMe gusta tanto decorarla! Ahora, con la coleccion de The
IQ Home, hay unas vajillas artesanas y unas cristalerias con
color ideales, ademas de sostenibles. Son una mezcla de tra-
dicion y estilo clasico con un toque mas contemporaneo y
dinamico», afirma la disenadora. La nueva linea que acaban
de lanzar no hace proyectos decorativos, pero a base de co-
jines, jarrones, bandejas, velas y manteles llegan a todos los
rincones de la casa para personalizarla y aportar ese toque
elegante y femenino que tiene siempre la firma espanola.

Otra de las senas de identidad de todas las casas de Vir-
ginia es el papel pintado: «Lo tengo en todas partes, en pa-
redes y techos, en bafio y cocina... Me encanta y juego mucho
con los distintos modelos. Ademas, si te cansas, se puede
cambiar sin problema. Me parece una forma super bonita y
muy acogedora de dar valor a un hogar, tan british», nos
cuenta la propietaria.
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La cocina es una de las estancias
mas vividas de la casa, ya que a Virgi-
nia le encanta invitar: «Tengo la premi-
sa de tener una gran cocina para poder
guisar cocina tipica gallega para mu-
chos. Me encanta tener familia y ami-
gos alrededor mientras se cocina... es
una de las asignaturas pendientes aqui,
asi que estoy planificando una amplia-
CiOn, ya que es muy pequena, aunque
muy practica». La casa le ha servido de
MUCHA inspiracion para muchas de sus pren-
HISTORIA das, al igual que algunas de las telas

irginia, en el sobrantes de Coosy han acabado dan-
recibidor, con vestido do vida a algun cojin o a bonitas col-
eja Lo0SYy zapatos chas de esta casa de campeo.
desatin INEs BOMES) «Esta temporada Primavera-Vera-
SHOES. Arriba, )
cdmnda forradi-oon no 2024 va a ser la mas extensa que hemos hecho hasta el
latén trabajado v momento. Hay muchos estampados exclusivos, de diferen-
jarron siciliano. tes estilos y hemos incluido tejidos reciclados y naturales,
siempre con el aire preppy de Coosy», concluye Virginia,
una mujer con estilo y muy trabajadora, que cambio6 su
carrera en un banco para perseguir un suefo, el de ser di-
senadora. Ya lo es, no solo de una, sino de dos exitosas
firmas, por las que muchas mujeres matarian, tanto por
tener en su armario como para lucir en sus fiestas. «Ha
merecido la pena: con lucha y teson siempre se sale adelan-
te», finaliza la disenadora y empresaria gallega.

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA CARLOS MORENO. AY UDANTE FOTO ISRAEL LOZANO.

AGRADECIMIENTOS: FLORES ELENA SUAREZ.
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MARTINAYy su
deco ATEMPORAL

|.a modelo triunfa con su marca de

decoracion, Lo de Manuela, una apuesta
por la calidad del made in Spain, por la
artesania y por el estilo inico y eco que la
caracteriza. A\demas de presentar Planeta R
en T'VE, estrena un interesante podcast

~Urracas (Podimo) -, con amigas.

POR ESTER AGUADO FOTO NIHABLAR FOTO

5| ace oc ho a 1OS, Martina se quedaba embarazada de su
hija Erika. Y, de repente, le entro6 el miedo: iba a tener que dejar su

trabajo de modelo y sus viajes aparcados durante un buen tiempo...
iCon lo activa que es! Entonces aparecio Sandra, su vecina de Sant
Cugat del Valles (Barcelona), donde vive, y le conto que estaba
pensando lanzar una firma deco y, aunque tenia mucha experien-
cia en textiles, le queria dar una personalidad propia... le propuso
a Martina ser la voz y el espiritu de Lo de Manuela, que sali6 a la
luz al tiempo que nacia la benjamina de la modelo. «Después de
todos estos anos, hemos logrado transmitir la filosofia tan bonita
que tiene la marca: esa mezcla de cultura y viajes, fisicos, pero
también espirituales. En el confinamiento aprendimos que hay que
desacelerar y bucear en ti misma, en lo que realmente eres. Inter-
pretando esas sensaciones vamos creando colecciones de una ca-
lidad excelente que no caducan, que son eternas», nos cuenta Mar-
tina. Se han convertido en una firma conocida y han crecido, pero
no demasiado: «[ampoco es nuestra intencion ser muy grandes,
crecemos lo justo para subsistir. Nuestra finalidad es tener una
relacion personal e intensa con el cliente, entrar a formar parte de
su vida, no somos de usar y tirar. Es una marca delicada, que fa-
bricamos nosotras en Espana y no hacemos stock, trabajamos por
encargo y a medida, aunque lo entregamos rapido. Somos el slow
fashion del hogar», explica la modelo.

En Lo de Manuela no se mueven por temporadas... «Yo no te
puedo convencer de que cambies las telas de tu casa cada seis me-
ses. jTe he dicho que mi lino te va a acompanar toda la vida! Hay
que adaptar, reciclar, aprender a combinar con piezas antiguas, de
tus abuelos o tus padres, aceptar lo que traes en la mochila e ir
incorporando poco a poco piezas bonitas basadas en tus viajes,
tus recuerdos, tus colores... enriquecer tu entorno», dice Martina.
No se han animado a abrir tienda fisica, asi que sus propuestas

En ambas fotos,
mantel bordado
Dominique, en Llino B
lavado (385 €), por *
encargo. Sobre la
mesa, copas cristal
Poirot (186 €/set 6) y
vasos (130 €/set 6).
lodemanuela.com



N CONCEPTO

MUY ECO circulan en la web y en los trabajos de interioristas,

Martina. con hoteles boutique, profesionales, porque nuestro con-
sombrero de hoja de cepto es tan grande que necesitas toda la puesta en
palma (39 €), sentada escena. Preferimos ensenar fotos bonitas y que la

o en una tumbona de gente que ya conoce el producto, que lo ha tocado,

. teca (790 €), entre

'“cc:jines de lino lavado
492y 75 €).

que se ha enamorado, repita», confiesa la presenta-
dora. Sandra y Martina saben que no pueden com-
petir con grandes cadenas como Zara Home o
Mango Home, que fabrican lejos y con sobrestoc-
kaje: «Ellos estan en otra liga, no son competencia porque yo
tabrico aqui, en Europa, a medida, con una calidad inmejora-
ble, un trato de confianza y una experiencia completa. Recu-
peramos el carifio por las cosas bien hechas, la magia que
reside en los procesos manuales: nosotras parimos la coleccion
solo un mes antes porque fabricamos en Espafia, excepto la
vajilla de porcelana de Limoges, aunque los disefios son nues-
tros», explica la empresaria.

CASA AUSTERA CON ESTILO

Hablamos de su casa, decorada de forma austera, en colores
naturales y sobrios: «<Somos bastante minimalistas. Nos van
los colores calidos, nos gusta que a todos nos encante... so-
mos muchos opinando, asi que al final es lo neutro lo que
funciona. La verdad es que Lo de Manuela le pega mucho a
m1 hogar, pero siempre me enamoro de lo nuevo y, cuando
me decido por algo, veo otra cosa que me atrae mas... Al fi-
nal, mi casa sigue igual (risas). Acabamos de incorporar una
mesa preciosa donde cabemos 18 personas. jEs tan bonito
tener a toda la familia junta! Entiendo que es una locura y
una excentricidad, pero me encanta», confiesa. Martina ase-
gura que no tiene ninguna linea roja en cuanto a decoracion:
«Trabajando en moda aprendi que las lineas rojas son una
trampa. Dices que nunca jamas te pondrias algo y
antes o después acabas cayendo. En decoracion es
igual: hace anos, nunca habria apostado por el
animal print ni por el terciopelo y ahora soy muy
fan. Me gusta tener la mente abierta, entender el
contexto... una rusa no tiene el mismo estilo que una
catalana o una madrilena, que son mucho mas di-
vertidos y recargados que los catalanes, mas sobrios
y austeros. Y todo esta bien si a t1 te funciona», ase-
gura. Martina se ha vuelto mucho mas eco a raiz de
presentar el programa Planeta R en RTVE Cata-
lunya —ha puesto placas solares en casa, recicla,
es mas consciente a la hora de consumir y reci-
clar la ropa- y ahora encara un nuevo proyecto
que la hara mas sabia: el podcast Urracas (Podi-
mo), que esta grabando junto a dos amigas: «Somos ladronas
de historias interesantes, de ahi el nombre. No vamos a
hablar de maridos, ni de hijos, ni de salud mental, ni siquie-
ra de trabajo, sino que recopilamos anécdotas universales
y las compartimos para que todos podamos aprender. Por
ejemplo: ;Sabias que Napoleon fue envenenado por el pig-
mento de las paredes? Se trata de pequenas pildoras de
cultura perfectas para compartir», acaba.

Funda de cojin bordado en
lino lavado (200 €).

Vajilla verde de Gres
(19 €/u, plato grande
y 18 €/u, bol).

Campana de lino (115 €). Todo LO DE MANUELA.
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primaveray YOGA,
el tandem PERFECTO

I'rio, calor e
inestabilidad, pero a
la vez florecimiento
y belleza. La
primavera conlleva
cambios, por eso es
la estacion perlecta
para servirse del
yoga para limpiar

y desintoxicar
cuerpo y mente.

Ll paso de una esta-
cion a otra nos afecta. Con la
primavera llegan los dolores
de cabeza, las alergias o la as-
tenia, CoOn un imMpacto en
nuestro cuerpo, comporta-
miento y estado de animo. Se
puede mitigar este desajuste

POR ANDREA ARABIA. FOTO: GETTY IMAGES.

negativo practicando yoga, que ademas de las virtudes conocidas (rela-
jacion, coordinacion, concentracion, elasticidad o tonificacion), nos ayu-
da a limpiar y desintoxicarnos para prepararnos para la nueva estacion.
Noelia Garcia, instructora de yoga de David Lloyd Clubs Pino, nos re-
comienda dar un paseo matutino, hacer saludos al sol y posturas como
el pez, el barco, el arco, la langosta o el camello, que estimulan el plexo
cardiaco y nos ayudan a oxigenar y airear bronquios y pulmones.

- DISFRUTA DE LA PRIMAVERA -
Los dias son mas largos y el tiempo acompana a los deportes al aire libre.

Sujecion maxima

El sujetador UA Infinity
de Under Armour cuenta
con un diseno estratégico
para actividades de alto
impacto como el running.
Se adapta a todos los
movimientos.

pkisy

El color de moda

Libertad

Los pantalones cortos
Nagino 41n run de Asics
han sido diseitados por un
equipo experto de
corredores para aumentar
el rango de movimiento y
la ventilacion.

Ellesse quiere que esta
primavera practiques
deporte con el color de
moda: azul bebé.

Su ropa deportiva y
comoda la puedes llevar
en las pistas y en la calle.

Campo a traves

EL dltimo dia de 2023 nos dejo un adios, el
de la mujer que abrio camino mas alla de las
montanas que la vieron entrenar. El de la
primera atleta olimpica espanola, bicampeo-
na del mundo de cross y la mejor del siglo
XX en Espana. Ese dia se fue una referente
para todas las mujeres: Carmen Valero. La
recuerdo con su equipacion, sus pantalones
bombachos (porque no le permitian entrenar
con ropa ajustada), sus zapatillas de baja
gama y su lucha permanente por la
visibilidad de las que, como ella, querian
luchar por algo mas que subir a un podio.

Llego a los Juegos Olimpicos de
Montreal en 1976 para competir en las
pruebas de 800 y 1.500 metros. Ni era su
especialidad ni estaba preparada para ello
pero su curriculo campo a traves la llevo a
competir entre las mejores. Ese mismo ano
se habia proclamado campeona del mundo,
algo que repitio al siguiente, un hito que
ningun atleta espanol ha sido capaz de
igualar. Valero aprovecho aquel foco para
poner en valor el deporte femenino y servir
de inspiracion a muchas ninas.

Pocos dias despues de su fallecimiento,
Alexia Putellas compartia en su Instagram
«fotografias que hoy me inspiran». Entre
ellas, un articulo de reconocimiento a la
atleta. Carmen abrio un camino que solo
ella sabe lo mucho que le costo. Porque
cuando empezo a correr, los chicos La
mandaban a fregar, algunos le gritaban:
«jGuarra! jNo te da verguenza ir con
pantalon corto?» Ella, siempre valiente y
con el apoyo de sus padres, volaba con sus
zapatillas de 25 pesetas.

En este ano olimpico, pido que nadie
olvide a Carmen Valero y su legado. Que
podamos recordarla como pionera, como
referente y como campeona. Que inspire su
valentia y atrevimiento cuando, sin tener
todavia la licencia, corrio con nombre ajeno
y, tras ganar la competicion, la llamaron asi
hasta que descubrio el suyo. Entreno
embarazada hasta los ocho meses vy, tras
ser madre, volvio a competir. Nunca pidio
para ella. Siempre para las demas. Su gene-
rosidad ya es historia.

Carme Barcelo

Periodista deportiva, colabora
en el diario "Sport”
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DELICADA
(ecnologia

Te presentamos el DS 4, la nueva y
exclusiva berlina de la casa [rancesa, que
cumple este ano su décimo aniversario.

(Algtin coche te habia buscado hotel?

EL ARTE
DE VIAJAR
EL DS 4 ofrece una

tecnologia hibrida
enchufable (225 CV
y hasta 55 km
autonomia en modo
cero emisiones) y un
sistema de asistencia
ineditos en el
Premium C.

Animada POI" un espiritu vanguardista y con un gran
legado detras —el del DS de 1955—, la marca DS, creada en
2014, siempre ha perseguido materializar el savoir faire fran-
cés del lujo en la industria del automovil. Su publico siempre
ha sido alguien que busca diferenciarse en términos de exclu-
sividad, carisma y refinamiento, sin renunciar a los ultimos
avances tecnologicos —nos encanta su interior digital, fluido y
ergonomico, con su pantalla de 5 pulgadas—, que hoy en dia
también son ecologicos: desde 2024, DS ofrece todos sus mo-
delos en version eléctrica y todas sus novedades estaran 100 %
electrificadas. Por ejemplo, el DS 4 esta fabricado con un 95 %
de materiales reutilizables y un 85 % de piezas reciclables, co-
mo su salpicadero, que esta hecho de canamo al 20 %. Pero la
casa francesa va mas alla: ademas de ser una berlina —segmen-

to Premium C, coupé-SUV o compacto- con una apariencia elegante e imponente,
incorpora a sus vehiculos el modelo de inteligencia artificial generativa ChatGPT,
que completa el reconocimiento de voz con DS Iris System. Esto ofrece una relacion
con el vehiculo sin precedentes, natural y fluida: ChatGPT puede responder a una
impresionante variedad de preguntas y darte informacion precisa y relevante, por
ejemplo, cuando pasas al lado de un monumento, para conocer su historia o si quie-
res cenar en un restaurante cercano al punto donde te encuentras, con buenas rese-

on un «OK Iris», 1a IA del ChatGPT del coche nas, lo busca y te pone en contacto con él. Desde 33.700 € (dsautomobiles.es).

te quia, te busca y te cuenta lo que necesites.

a experiencias unicas.

1 Y .

Only you': experimenta
DS ha creado un programa de servicios ex-
clusivos para que sus clientes, durante los
primeros tres afios tras una compra de cual-
quier automovil DS, vivan una experiencia
de marca unica. Hoteles boutique, restau-
rantes con estrellas Michelin, eventos depor-
tivos, desfiles de moda... todo, a un precio
muy inferior, ya que el cliente solo paga el
30 0 40 % de su valor, ademas de acceder

POR ESTER AGUADO.
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Nos subimos al nuevo Toyota C-TR 2024: diseno de prototipo, mas 05;‘%‘??‘%;
versiones hibridas y enchutables. La segunda y luturista generacion del
SUV (o todoterreno) japonés ya esta a laventa en Europa. ;Volvera a petarlo?

Quien alirma que segundas partes nunca
fueron buenas se equivoca. Toyota acaba de lanzar una nueva
generacion de un modelo que, ya en 2017, cosech6 un extraor-
dinario éxito en el mercado espanol —donde vendi6 mas de
100.000 unidades—. El C-HR 2024 es una excelente alterna-
tiva para quienes busquen un SUV de tamano medio para uso
urbano que, como buen hibrido, cuenta con la etiqueta Eco.
Acelera en 9,9 segundos y alcanza una velocidad maxima de
175 km/h, pero lo mejor es su bajo consumo (4,7 /100 km) y
un agradable confort de marcha a bajas velocidades. Ademas,
el maletero ha crecido considerablemente hasta los 388 litros.
En el interior sobresalen materiales de mayor calidad, la pan-
talla tactil de 12,3", las nuevas tapicerias de cuero vegano y el

-----------------------------------------------

RUTA EN FEMENINO

cuadro de instrumentos totalmente digital, ademas del siste-
ma de iluminacion ambiental, que ofrece un amplio espectro
de colores (hasta 64) e introduce opciones de iluminacion
interior directa e indirecta para reflejar el entorno del habi-
taculo (frio o calido) o la hora del dia. Nos gustaron los tira-
dores de las puertas escamoteables o la nueva opcion bi-tono,
que incluye no solo el techo sino también el porton del male-
tero y el paragolpes posterior. El C-HR también incluye un
nuevo Head-up Display de mas de 10 pulgadas, un nuevo
techo solar panoramico y un renovado sistema de sonido JBL
que le acerca al segmento premium.

¢Su precio? Tres variantes: 140 CV (31.750 €), 200 CV
(35.000 €) y 220 CV con traccion total (40. 500 €). toyota.es

----------------------------------------------

Peugeot ha elegido a la artista Alicia Aradilla, ilustra-
dora de viajes -y una de los 100 mejores creadores de
contenido segun la revista Forbes—, para llevar a cabo
un precioso proyecto denominado Arte en ruta: un
cuaderno de viaje ilustrado con sus
acuarelas, inspiradas en sus visitas a
los cuatro puntos cardinales de la
Peninsula Iberica, que la joven
recorrio a bordo del mitico Peugeot
205 y de su version mas actual, el
eléctrico e208. peugeot.es

POR ESTERAGUADO.



POR ESTERAGUADOQ.

- TECNO -

MAS DISEN

A los dispositivos que nos acompanan a diario cada vez les pedimos mas: mas elicientes,
mas duraderos, mas rapidos... y mas bonitos. Te traemos los tltimos.
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L'n par muy top

Tras el éxito de la primera colaboracion del
restaurante Veraz con Xavier Pellicer, The Bar-
celona EDITION acaba de iniciar su union con
Martina Puigvert, chef de Les Cols junto a su
madre Fina Puigdevall y galardonada como
mejor joven chef 2024 por la Guia Michelin,
que se une a las dos estrellas del restaurante de
ambas en Olot. Ofrecen cocina de mercado
honesta, con ingredientes frescos, del Mercat
Santa Caterina y de los huertos de la Garrotxa.

Los chefs Pedro
Tassarolo, de The
Barcelona EDITION,
y Martina Puigvert,
de Les Cols, aunan
creatividad hasta
finales de abril en
Veraz. Plato Royale
de cebolla.

El arte de vestir

Desde el Renacimiento hasta las revistas o
Instagram, la ilustracion de moda es un
apasionante recorrido por destacados

creadores, gue ahora recoge el libro [ &
"Sketching fashion”, de Laia Beltran v Lucy
Victoria Davis (editorial GG). 1 ‘ / l l

5 MIEJOR

2

N LA BARRA

Visitar Anomalo, la lujosa barra canalla
de Madrid, siempre es una experiencia
gastronomica diferente y divertida. Dentro
del restaurante A'Barra, sus propuestas no
dejan de sorprender. Pregunta por sus
maridajes: «El mejor es aquel que te hace
disfrutar y sentir en buena compariia»,
dice Rafael Moya, director de proyecto en
A'Barra y en A'nomalo.
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Un tirocito
de naturaleza en
casa es posible con los
kokedamas, jardines
en un bol y rosas
preservadas de
Omotesando Plants,
que ha llevado sus
obras de arte
naturales a la altima
Semana de la Moda
de Milan, en una pop
up inspirada en un
atelier de alta costura.

EDITOR'S CHOICE

ckedamas
y jardines
en un bal

e &

La marca ha
lanzado un
libro donde
explica el exito
de esta tecnica
japonesa y de
su proyecto,
que llega a toda
Espaniay
Europa.

La primavera se avecina, y con ella mis ganas de renovar los textiles de casa, salir a caminar sin destino y disfrutar del primer sol.

\lyriam Serrano, redactora jefa

Ligeras y con tono

Rincones relax

S Estilo retro

' Para colocar en un
jardin o balcon y
absorber unos
miinutos de

_. vitamina D a
A diario, la tumbona
plegable en ratdn
Ciaraesde La
Redoute.

Me encanta perderme en una tienda deco,
como las de Mimma Gallery, la iiltima en
Europolis-Las Rozas (y ya son 23). Este

ano empieza su venta online, bien!

Silbouette celebra 25 anos de su iconica
Titan Minimal Art, una montura precisa y
ajustable. Dificil elegir entre los cuatro
modelos iinicos de Highlight Collection.

Nueva carta

Uno de mis
favoritos en Port
Vell, The Green
Spot (Tragaluz),
renueva chef y
platos vegetarianos
sencillos pero con
mucho sabor.

100 % urbanas

En materiales veganos y eco, las zapatillas
de DUUO van con cualquier look. De
estilo cldsico pero modernas vy en varios

colores, perfectas para recorrer la ciudad.
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- CUIDADO ESENCIAL -

La linea Intyma Biotech Inside -
compuesta por Oil y Tech Gel-esta
pensada para mejorar diferentes
desajustes en el tejido intimo de la mujer,
consiguiendo confort y equilibrio al
fusionarse con la piel.

i T T AL

buenas

IDEAS

living |

MAS COLAGENO
Si HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound) es ya

el tratamiento mas innovador de 2023 -una
tecnologia de ultrasonido microfocalizado capaz de
estimular la produccion de colageno- ahora
incluye el cabezal Lapiz de Colageno de Liftera,
que incrementa la accesibilidad y la precision.

Diseno y potencia

Corioliss innova en cuidado capilar con la
plancha C3 y el potente secador Flow DC.
La primera garantiza un alisado suave y pu-
lido en una sola pasada, crea rizos y ondas,
y consigue un resultado profesional en cual-
quier estilo. Y el secador Flow, super ligero y
con un potente motor DC de 2200 W, tiene
2 ajustes de velocidad y 3 de temperatura
para un secado rapido y sin frizz. En blanco,
tigre o leopardo seran los accesorios impres-
cindibles en tu rutina de styling.

UN UNIVERSO DE PERFUMES

Manifest crea 8 perfumes para combinar y
crear tu fragancia personal y Unica, distinta se-
gun cada momento y estado de animo. Todas

las combinaciones (hay infinitas) son acerta-

das, inspirate en manifestperfumes.com.

LIMPIEZA
BASIC A

El agua micelar es un
imprescindible en La
rutina de belleza: con un
solo producto podemos
retirar el maquillaje y 13
suciedad, tonificar e
hidratar la piel. Sensibio
H,O de Bioderma,
ademas, evita y trata la
sensibilizacion cutanea.




MASCARILLA

. Y EXFOLIANTE
Con un 92 % ingredientes de
I'ﬂl&; origen natural —entre ellos,
acido elagico de corteza de
. abedul africano y el aceite de
R canola-, la mascarilla y
i exfoliante de Ziaja alivia las
— 4 irritaciones, suaviza y
,ﬂ\ acondiciona a piel. Esta

UN COCTEL DE VITAMINAS === el

secas, deshidratadas,

Para consequir una piel hidratada, luminosa y radiante, maduras y con arrugas a
Byphasse propone sus 3 cremas hidratantes faciales Skin partir de los 20 afios y puede
Booster para 3 necesidades especificas —con niacinamida, usarse a diario.

antimanchas; con vitamina C, iluminadora; y con retinol,
antiarrugas—. Compatibles con todo tipo de piel.

NUEVA GAMA ANTICAIDA

Para combatir el envejecimiento capilar, HD Cosmetic
Efficiency propone la gama Xcalp, con triple accion:
protege la barrera cutanea, mantiene el equilibrio de la
microbiota capilar y refuerza el foliculo piloso. Los viales de

tratamiento intensivo mejoran la densidad del cabello; el B SP O R T W E A R -
champu aporta brillo y confort; y el serum fortalece la fibra Born, marca especializada en ropa
capilar. De venta en farmacias y parafarmacias. deportiva, nacid como una empresa

nativa digital y tras la apertura de
tiendas en El Corte Inglés de Pozuelo y
en Las Rozas Village, aterriza en
Barcelona, en L'illa Diagonal. Su
amplia coleccion de prendas y comple-
mentos incluye una colaboracion con
la experta en yoga Xuan Lan.

il‘elicidades! The Body Shop se ha
convertido en la primera marca de
belleza global en conseguir que el
100 % de sus productos mas de
mil - sean veganos.

POR LAURA POTRONY,
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presente CONTINUO

Construyendo sobre las bases del modelo or 1g|na| nacido hace 40 anos, el nuevo
I'lamenco Purse de Loewe da cuenta del vinculo entre tradicion y evolucion.

Bolso Flamenco
Purse en napa con
asa de cadenay
sistema de cierre

con tiradores,
LoEwE (2.800 €).

——

Dicen que es el bolso mas fotogénico de la historia. Pero el quid del

Flamenco va mas alla de la guisa. Nacido en los 80, Jonathan Anderson lo saco
de los archivos en 2014, recién llegado a la casa, y lo convirtio en estandarte de
una modernidad que se atpa en la artesania. El saber hacer que encierra —una
exhibicion de arquitectura marroquinera- es el pilar inamovible sobre el que el
director creativo ha ido anadiendo nuevos modelos que conjugan tradicion y
actualidad. La ultima adicion: una nueva version con una silueta mas apaisada
y el cierre mas fruncido, una cadena para llevarlo al hombro (dejando las manos
libres, requisito sine qua non de la vida moderna) y el apellido Purse.

FOTO UGE RUBIO. TEXTO Y REALIZACION LAURA GARCIA DEL RIO.
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DEL 16 AL 29 DE MAYO
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Secretos del sudeste asiatico
Pagodasy tesoros de Buda

Informate e inscribete en:

https://www.club-viajar.es/expediciones

expedicionviajar@clubmarcopolo.es

900 909 698 azulmarino
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